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Moin Alpensportlerinnen und Alpensportler!

Schnee in Bremen, und das sogar mehr als mancherorts in den Alpen. Ein herrliches 
Vergnügen mit Rodeln und Langlauf im Bürgerpark. Es macht einfach Spaß und Lust, den 
Wintersport auszuüben! In einigen Stadtteilen wurden die Ski und die Snowboards her-
ausgeholt, um kleine Abfahrten an den Hügeln und Deichen zu machen. Einzelne ließen 
sich von einem Trecker oder Auto durch die verschneite Landschaft ziehen. 

Es fanden endlich wieder und finden auch zurzeit (bei Redaktionsschluss Mitte Februar) 
regelmäßig Harzfahrten statt. Das erfreut das BSC-Herz sehr. 

Unsere Fahrten sind gut gebucht. Hier und da sind noch Plätze für Kurzentschlossene frei. 
Aber im Großen und Ganzen können wir mit der Annahme unseres Fahrtenprogramms 
sehr zufrieden sein. 

Im Weser-Kurier war ein großer Artikel über die Bremer Meisterschaften in Steinach zu 
finden. Für die viele Arbeit von Hans-Jürgen und seinem Team muss an dieser Stelle ein-
mal gedankt werden. 

Zum anderen fand die buten und binnen-Redaktion, dass man bei solch einem Wetter 
doch mal einen Beitrag erstellen sollte. Der Bericht ist zu finden unter: butenundbinnen.
de/nachrichten: Moin Alpen: Warum ausgerechnet Bremen einen der größten 
Ski-Clubs hat. Ja, weil 
wir so viele gute und 
interessante Angebote 
haben und einen toll 
arbeitenden ehren-
amtlichen Vorstand. 

Die nächsten Termine: 

Die BSC Season Over 
Party erwartet euch am 
10. April 2026. In 
diesem Jahr feiern wir 
die Party im Cool 
Down bei 1860.  

Save the date: 
Samstag, den 28. No-
vember 2026, BSC-Ball 
im Atlantic Hotel 
Universum!

Weiterhin eine tolle, 
schneereiche Saison
wünscht euch Ulrike
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Unsere „Bremerin bei Olympia“

BSC-Mitglied Anouk Zeyfang hat einen Platz beim olympischen Jugendlager des DOSB 
in Milano/Cortina bekommen. Bei Redaktionsschluss fingen die Olympischen Spiele ge-
rade an. Hier ein erster Eindruck von Anouk für Euch:

Lieber Bremer Ski-Club, 
die ersten Tage beim Olympischen Jugendlager 
waren sehr spannend.

Die Anreise war zwar durch eine längere Zugverspä-
tung etwas anstrengend, dafür war der Start vor Ort 
umso mehr entspannt: Kennenlernen der Gruppe, 
organisatorische Einführungen und erste Einblicke in 
das Programm.

Am zweiten Tag ging es dann mit einer langen Fahrt 
nach Mailand (7 Stunden) los. Trotz der Reisezeit 
konnten wir die Stadt kurz erkunden und erste Ein-
drücke sammeln.

Besonders beeindruckend war der dritte Tag mit der 
Domtour in Mailand und einer Stadtrallye, bei der viele Fotos entstanden. Außerdem 
hatten wir einen Workshop zur Vorbereitung auf das Treffen mit dem Bundespräsidenten 
und haben am Abend gemeinsam den Olympia-Livestream verfolgt.

Am vierten Tag besuchten wir das Olympische Museum und trafen anschließend den 
Bundespräsidenten. In dem Gespräch ging es um verschiedene Themen rund um Olym-
pia, Ehrenamt und Leistungssport, was ich sehr interessant fand.

Auch werden wir noch an verschieden Wettkampfstätten in Norditalien zu Gast sein…..

Liebe Mitglieder,

Im Rahmen unserer Nachhaltigkeitsstrategie: Vermeiden – Reduzieren – Kompensieren 
haben wir zwei konkrete Maßnahmen ergriffen.

In Kooperation mit der Schutzgemeinschaft Deutscher Wald, Landesverband Nieder-
sachsen eV., werden wir 100 Bäume pflanzen. Die gezielte Auswahl unterschiedlicher 
Baumarten fördert die Entstehung klimastabiler Mischwälder, die widerstandsfähiger ge-
genüber den Folgen des Klimawandels sind.

Diese Maßnahme verstehen wir als aktiven Beitrag zum Klimaschutz: Bäume binden 
CO2, produzieren Sauerstoff, stärken die Biodiversität und leisten durch ihre Wasserspei-
cherfähigkeit einen wichtigen Beitrag zum natürlichen Wasserkreislauf.

Unsere zweite Maßnahme setzt direkt 
bei unserer Mobilität an – dem Bereich, 
der mit bis zu 75 Prozent den größten 
Anteil an unseren CO2-Emissionen ver-
ursacht.

Gemeinsam mit unserem langjährigen 
Partner Busreisen van der Ahe werden 
die eingesetzten Busse mit HVO 100 
betankt. Dabei handelt es sich um ei-
nen synthetischen Dieselkraftstoff, der 
aus Abfall- und Reststoffen, beispiels-
weise aus gebrauchtem Speisefett, gewonnen wird. Der Einsatz von HVO 100 ermöglicht 

eine CO2-Reduktion von bis zu 90 Prozent im 
Vergleich zu herkömmlichem Diesel.

So wurde auch der Bus für die Jugendaus-
fahrt nach Obertauern vollständig mit HVO 100 
betankt.

Seit Ende 2024 sind HVO-Kraftstoffe offiziell an 
Tankstellen erhältlich – auch hier in Bremen.

Wenn ihr überlegt, HVO 100 für eure Fahrzeuge 
zu nutzen, empfehlen wir euch, vorab kurz beim 
Fahrzeughersteller und/oder beim ADAC nach-
zufragen, ob eine entsprechende Freigabe für 
euer Modell vorliegt.

Wir wünschen euch viel Spaß, sichere Fahrten 
und eine tolle Saison

Hendrik und Thomas
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Landesskiverband Bremen
Noel Heiska ist schnellster Bremer

Bereits zum 28. Mal hat sich der Landesskiverband Bremen auf den Weg ins österreichi-
sche Steinach am Brenner gemacht, um dort an zwei Tagen die Alpinen Bremer Landes-
meisterschaften in den Altersklassen Schüler, Jugend, Damen und Herren auszutragen. 
Mit dabei in Tirol waren ebenfalls einige Athleten vom Bremer Ski-Club, erstmals seit ihrer 
Pause auch wieder Favoritin Friederike Huber, für die es allerdings nicht so lief wie erhofft.
Denn die 22-Jährige schied sowohl im Riesenslalom als auch im Slalom frühzeitig aus. 
„Natürlich habe ich mir gewünscht, aufs Podium zu kommen, aber ich bin trotzdem zu-
frieden“, sagte sie. Und so kam es, dass die 16-jährige Finnin Neve Heiska, die für Bremen 
und eigentlich noch in der Jugendklasse startet, mit einer Zeit von 57,80 Sekunden die 
schnellste Bremer Frau im Riesenslalom-Rennen wurde. Bei den Herren bezwang ihr 15-
jähriger Bruder Noel den 1055 Meter langen Riesenslalom am schnellsten, ebenfalls in 
unter einer Minute (57,48 Sekunden). Hätte man Männer und Frauen in eine gemeinsame 
Wertung gesteckt, wäre Gold an Noel und Silber an Neve Heiska gegangen.

Beim 2. Riesenslalom Rennen um den Bremen- Cup konnte sich aber Friederike Huber in 
der DSV-Damen Gesamtwertung doch noch über den 2. Stockerlplatz freuen.
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Freie Plätze bei Skireisen

Die Reise auf die autofreie Tauplitzalm (BSC-Fahrt 29) in den Osterferien für die Ziel-
gruppe der 16-25jährigen bietet noch freie Plätze. 

Info bei Karo Kujawski, 0163.6357994, karo.kujawski@bremerskiclub.de, 

Livigno 2 vom 28. März bis 4. April 2026 hat noch freie Plätze bei der BSC Familien-
Fahrt 39! Das erste Kind der Familie hat im Hotel 100% Ermäßigung, das zweite Kind 
50%!

Info bei Hans-Jürgen Böschen, 0421 448894, sportwart@skiverbandbremen.de



Noel Heiska gewann zudem den 
Slalom, wodurch er ebenfalls die 
Kombinationswertung aus Riesen-
slalom und Slalom gewann.
Womöglich hätte auch Neve diese 
Wertungen für sich entscheiden 
können, doch sie verhedderte sich 
im zweiten Slalom-Durchgang und 
schied aus.

So ging der Landesmeistertitel im Slalom sowie in der Kombination an die zehnjährige 
Luise Klettner. Die Bremer Beteiligung an den Rennen fiel insgesamt bescheiden aus. Nur 
21 Starter waren in den verschiedenen Altersklassen am Start. Dafür waren die Pistenver-
hältnisse umso besser, genau einen Tag vor Beginn der Rennen hatte es 15 Zentimeter 
Neuschnee gegeben. Das Wetter war sonnig und klar, der Schnee hart und griffig – ideale 
Bedingungen, fand auch der Bremer Sportwart alpin Hans-Jürgen Böschen. „Die Piste hat 
super gehalten. Alle Läufer, die für die Meisterschaften zu uns gekommen sind, waren 
begeistert“, sagte er. Weil die Rennen wie in den Vorjahren wieder offen ausgeschrieben 
waren, herrschte Hochbetrieb am Hang an der Bergeralm: Böschen freute sich über 118 
Anmeldungen für den Riesenslalom sowie 119 für den Slalom aus ganz Deutschland. Die 
Läufer konnten mit ihrer Teilnahme Punkte für die deutsche Ski-Liga und die DSV-Punkte-
liste sammeln und kamen entsprechend aus fast allen DSV- Landesverbänden.

Große Freude zeigte sich in den Gesichtern des Bremer Renn- und Orgateam nach Be-
endigung der Skirennen um die Bremer Ski-Landestitel 2026 in Steinach in Tirol (alle 
Bremer Ski-Club).

Die freundschaftliche Zusammenarbeit mit dem Steinacher Sport Club, verantwortlich für 
die Zeitmessung, Stellung der Torrichter, Streckenhelfer und der Materialgestellung war 
wieder hervorragend mit unserem EDV-Kampfrichter und unseren Kurssetzern, Trainern, 
Wettkampfleiter und Helfern!

Von Judith Kögler mit Ergänzungen von Hans-Jürgen Böschen (s.a. WK vom 4.2.2026)
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Tagesfahrten in den Harz 2026 – the snow must go on!

Nach vielen Jahren mit wenig Schnee gibt es 2026 endlich wieder einen richtigen Winter im 
Harz. Bei Redaktionsschluss haben bereits drei Tagesfahrten stattgefunden und weitere 
sind geplant:  

Sa.  21 .02. Skilanglauf
So.  01. 03. Skilanglauf
Sa.  08 .03. Skilanglauf und Winterwandern

Alpin-Begeisterte aufgepasst: Bei einer Tagesfahrt könnt Ihr mal erleben, dass auch 
Langlaufen Spaß macht und ganz schön anspruchsvoll ist ☺. Aber auch andere Schnee-
sportarten sind im Harz für Euch möglich. Nach Absprache hält der Bus am Sonnenberg bei 
St. Andreasberg (für Ski-Alpin und Snowboard) und/oder in Torfhaus (zum Rodeln 
oder Winterwandern) – allerdings in der Regel ohne BSC-Betreuung.
Beim Langlauf bieten unsere BSC-Übungsleiterinnen und Übungsleiter sowohl Kurse für 
Neulinge als auch unterschiedlich lange Touren für Genuss- oder Fitnessorientierte bis hin 
zu sportlich Ambitionierten, jeweils im Klassischen Stil. Bei entsprechender Nachfrage er-
möglichen wir auch einen Schnupperkurs im Skating. 

Wer keine eigene Ausrüstung hat, kann am Donnerstag vor der Harzfahrt bei unserem 
Langlauf-Skiverleih in der BSC-Geschäftsstelle Langlaufski, Stöcke und Schuhe kosten-
günstig ausleihen. Bitte gib deinen Ausleihwunsch bei der Anmeldung an!

Deine Anmeldung muss per E-Mail oder telefonisch/persönlich in der BSC-Geschäftsstelle 
erfolgen bis spätestens Mittwoch, 11 Uhr, vor der geplanten Fahrt.

Busabfahrt ist morgens um 7:07 Uhr am neuen ZOB in Bremen. Nach Absprache mit der 
BSC-Geschäftsstelle kannst Du auch an der A27 Raststätte Langwedel/Goldbach zusteigen.

Die Kosten von 30 € pro Person sind im Bus zu zahlen. 
Kostenfrei sind Kinder bis 15 Jahre in Begleitung eines 
Erwachsenen. Unsere Tagesfahrten richten sich an BSC-
Mitglieder, Nicht-Mitgliedern ermöglichen wir ein 
zweimaliges Schnuppern zum Mitgliederpreis.  

Wichtig: Bei schlechten Schneebedingungen oder 
mangelnder Teilnehmerzahl kann die Fahrt vom BSC 
abgesagt werden. Ob sie stattfindet oder nicht, kannst 
Du immer am Donnerstag vor der Fahrt ab 19 Uhr über 
die Ansage auf dem BSC-Anrufbeantworter abhören 
(0421/73610).

Aktuelle Infos zu den Harz-Tagesfahrten, z.B. zum 
Ablauf und neu auch Ausrüstungstipps findest Du auf 
https://www.bremer-ski-club.de/harz-tagesfahrten-
winter-2025-2026
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Langlauf, Luxus und leichtes Lampenfieber
Unsere erste Fahrt mit dem Bremer Ski-Club 

Als wir uns zur Langlauf-Reise des Bremer Ski-Clubs nach Pertisau anmeldeten, waren 
wir vor allem eins: Neulinge. Neulinge im Club, Neulinge in Sachen organisierte Vereins-
fahrten und um ehrlich zu sein auch ein bisschen Neulinge im „mit 19 völlig fremden 
Menschen eine Woche Urlaub verbringen“. Entsprechend groß war der Fragenkatalog im 
Vorfeld: Würde man sich verstehen? Wäre genug Schnee da? Würden wir gnadenlos über-
fordert – oder schlimmstenfalls unterfordert? Und wie würde wohl das Hotel sein? Kurz 
gesagt: leichte Nervosität, gepaart mit vorsichtigem Optimismus. 

Dazu kam, dass wir bis dahin noch nie eine komplett durchgeplante Langlauf-Fahrt mit-
gemacht hatten, ohne uns selbst um alles kümmern zu müssen. Keine Hotel- und Bahn-
buchungen, kein eigenes Tüfteln an Routen, kein spontanes Improvisieren – stattdessen 
völliges Vertrauen in das, was Ulf und Gerd für uns ausgearbeitet hatten. Spoiler vorweg: 
Dieses Vertrauen war goldrichtig. 

Schon die Anreise setzte den Ton für die Woche. Kombinierte Bahn- und Busfahrt, ein 
IC mit Verspätung und ein Sprint am Bahnhof Hannover, der bei manchen noch als zusätz-
liches Intervalltraining durchgehen würde. Legendär: Ulfs klare Ansage an die in Hannover 
Zusteigenden, sie mögen bitte beherzt ihren Fuß in die Waggontür schieben, um den Zug 
aufzuhalten. Gesagt, getan – und tatsächlich sprangen wir alle gemeinsam in den eigent-
lich schon abfahrbereiten ICE Richtung München. Teamwork auf Schienen. 

Nach gut zwei Stunden entspannter Busfahrt über Bad Tölz kamen wir schließlich in 
Pertisau an, checkten im Wagnerhof ein und nahmen kurz darauf das erste von insgesamt 
sieben köstlichen Abendessen zu uns. Ein Auftakt nach Maß. 

In den folgenden Tagen stellte sich schnell eine herrlich eingespielte Routine ein: 
Morgens ein Frühstücksbuffet, das wirklich keine Wünsche offenließ. Danach Treffen im 
Parkdeck zur musikalisch untermalten, fachkundigen Skigymnastik mit Tina – wer vorher 
noch nicht wach war, war es spätestens dann. Anschließend Langlauf in zwei Leistungs-
gruppen: die etwas Schnelleren mit Gerd, die Genießerinnen und Genießer mit Ulf. 
Beide Gruppen liefen entweder das eine oder andere wunderschöne Tal hinauf, inklusive 
Trainingseinheiten wie z.B. lehrbuchmäßig durchgeführten Loipenwechseln und Einkehr 
in gemütlichen Almen. Danach mehr oder weniger rasante Abfahrten zurück zum Hotel. 
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Tagesfahrt
zum Miniatur Wunderland Hamburg

Der Bremer Ski-Club fährt am Donnerstag, 23. April, ins Miniatur Wunderland Hamburg. 
Wir fahren mit der Bahn und gehen vom Hamburger Hauptbahnhof zum Miniaturwunder-
land (ca. 2 km). Dort sehen wir uns die Orte und Landschaften der 1.600 m2 großen Modell-
eisenbahn-Ausstellung an. Anschließend geht es zu Fuß durch die Speicherstadt und wie-
der zum Hamburger Hauptbahnhof (ca. 5 km). Mit der Bahn erreichen wir Bremen schät-
zungsweise gegen 18.30 Uhr.

Datum Donnerstag, 23. April 2026

Treffen Voraussichtlich ca. 8.00 Uhr am Hauptbahnhof Bremen. Ort und 
   Zeit werden mit Bestätigung bekannt gegeben.

Kosten p.P. 38 € inkl. Bahnfahrt, Eintritt, Organisation, Wanderleitung. 
  Zu überweisen nach Teilnahmebestätigung. Reduktion bei eigenem 
  Zugticket (bei Anm. bitte angeben).

Anmeldung Über www.bremer-ski-club.de → Ganzjahressport → Wandern 
  oderBSC-Geschäftsstelle.

Organisation/ Susanne Baass (DWV-Wanderführerin) in Kooperation mit unserem 
Wanderleitung ortskundigen Mitglied Wolfgang Brauer

Weitere Infos Susanne.Baass@bremerskiclub.de

Und dann: Ab in den riesigen Spa-Bereich. Liebevoll zelebrierte Saunaaufgüsse, 
Schwimmrunden im luxuriösen Innen- und Außenpool, Relaxen auf bequemen Liegen. 
Abends ein kurzes Treffen in der Lobby zum Tagesrückblick und zur Planung des nächsten 
Tages, gefolgt vom mehrgängigen Abendessen und individuellen Abschlaffen. 

Besonders schön war, wie sich die Gruppe gemischt hat. Durch das ständige Wechseln 
der Sitzplätze kam man mit allen ins Gespräch – und 19 Unbekannte wurden sehr schnell 
zu einer richtig angenehmen Runde. Dazu hatten wir unglaubliches Glück mit Wetter 
und Schneeverhältnissen: Sonne satt und jeden Tag bestens gespurte Loipen. 

Ein absolutes Highlight war für viele die Schneeschuhwanderung im Rofangebirge, hin-
auf mit der Seilbahn hin zu beeindruckenden Ausblicken auf das Karwendelgebirge inklu-
sive Gemsensichtung. Eine Gruppe hatte auch kurzzeitig einen Schneeschuh weniger und 
einen Günther tiefer im Schnee... 

Alles in allem: Ulf und Gerd hatten ihre Schützlinge die ganze Woche über äußerst 
fürsorglich im Blick. Man merkte jederzeit, dass sie diese Fahrt mit echter Freude 
vorbereitet und geleitet haben. So war diese Reise für uns ein voller Erfolg – und aus 
vorsichtigen Neulingen sind überzeugte Wiederholungstäterinnen geworden. Wir freuen 
uns jetzt schon sehr auf die nächste Tour mit dem Bremer Ski-Club! 

Sabine Langhorst & Simone Vahle



Erlebnis- und Wandertag in Münster 
am 3. Juni 2026 
für die Generation 60 Plus

Gemeinsam wollen wir in Münster etwas entdecken und 
Geschichte, Kultur und die lebendige Stadt erleben. Müns-
ter, die neue Heimat von Bernd, gilt als besonders lebens-
werte Stadt mit ca. 320.000 Einwohnern und ca. 60.000 Stu-
denten. Besondere Highlights des Tagesausflugs sind u.a. 
die historische Altstadt mit Prinzipalmarkt und historischem 
Rathaus, eine kleine Wanderung am Aasee (ca. 5 km), der 
Dom mit einem der größten Wochenmärkte u.v. mehr.

Datum Mittwoch, 3. Juni 2026
Treffen 7.00 Uhr im Hauptbahnhof Bremen zur gemeinsamen An-/Abreise 

  mit der Deutschen Bahn, möglichst mit D-Ticket (ggf. mit 
  Niedersachsenticket, in diesem Fall Rücksprache mit Bernd))
  Abfahrt um 7.14 Uhr in Richtung Osnabrück, dort dann Umstieg 
  nach Münster – max. 12 Teilnehmer

Kosten Bei vorhandenem D-Ticket 6,00 € (zu entrichten bei der Wander-
  leitung in Münster)

Anmeldung Verbindliche Anmeldung nur über die BSC Geschäftsstelle
Organisation/ Bernd Wundersee, Tel. 0251/98111203

Wanderleitung Mail: bernd.bsc@web.de
Wichtiger Hinweis Bitte am Dienstagabend, 2. Juni 2026, den AB 0421/73610 der BSC-

  GST abhören, ob dieser Tagesausflug nach Münster stattfindet

Tageswanderung:
Freilichtmuseum am Kiekeberg in Rosengarten und 
Wandern in den Harburger Bergen

Der Bremer Ski-Club bietet eine Tagesfahrt zum Freilichtmuseum Kiekeberg an. Auf dem 
12 ha großen Areal besichtigen wir die mehr als 40 historischen Hofstellen, Gebäude und 
Gärten aus dem ländlichen Leben des 17. bis 20. Jahrhunderts. Zusätzlich haben wir eine 
1,5-stündige Führung. Auf dem Gelände besteht die Möglichkeit, einzukehren oder eigene 
Speisen zu verzehren. Nach dem Museumsbesuch wandern wir durch Wälder und Wiesen 
der Harburger Berge (ca. 7 km, 30 m Aufstieg, 110 m Abstieg). Mit S-Bahn und Zug geht es 
dann zurück nach Bremen, das wir schätzungsweise gegen 19 Uhr erreichen.

Datum Samstag, 8. August 2026

Treffen Ca. 7.30 Uhr am Hauptbahnhof Bremen. Ort und Zeit werden mit 
  Bestätigung bekannt gegeben.

Kosten p.P. € 34 inkl. Bahnfahrt, Eintritt, Führung, Organisation, Wanderleitung. 
  Zu überweisen nach Teilnahmebestätigung. 
  Reduktion bei eigenem Zugticket (bei Anm. bitte angeben).

Anmeldung Über www.bremer-ski-club.de → Ganzjahressport → Wandern 
  oder BSC-Geschäftsstelle.

Organisation/ Susanne Baass (DWV-Wanderführerin) in Kooperation mit unserem  
Wanderleitung ortskundigen Mitglied Wolfgang Brauer

Weitere Infos Susanne.Baass@bremerskiclub.de
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BSC Fahrradreise im „Schleswiger Land“

Vom 8.Juli bis 12. Juli 2026 können BSC-Mitglieder an einer Radtour an der Schlei und 
am Nord-Ostsee-Kanal teilnehmen. Durch die überwiegend hügelige und schöne Ostsee-
Landschaft von Schleswig-Holstein radeln wir von der Stadt Schleswig zur Landeshaupt-
stadt Kiel.

Die Fahrt mit Übernachtungen in Kappeln, Eckernförde, Rendsburg bis zum Ziel in Kiel ist 
ca. 180 km lang. Die einzelnen Tagesetappen betragen etwa 40 km bis 60 km.

Weitere Infos beim Fahrtenleiter.

Die Anzahlung (nach Bestätigung durch den FL) in Höhe von 200 € p.Pers. bitte auf das
BSC-Konto Nr. 1057 637 bei der Sparkasse Bremen BLZ 290 501 01
IBAN: DE75 2905 0101 0001 0576 37  BIC: SBREDE22XXX überweisen.

Termin Mittwoch, den 8. Juli 2026, 
  bis Sonntag, den 12. Juli 2026

Leistungen Hin- und Rückfahrt mit dem 
  Reisebus inkl. Fahrradmitnahme

4 Übernachtungen mit Frühstück
Gepäcktransport von Hotel zu 
Hotel

Kosten 700 € pro Person im DZ;  
  950 € im EZ

Fahrtenleitung Günther Lange, 
  Tel. 0421 503359  
  (guenther-Lange@gmx.de) 

Radtouren 2026 in die Bremer Umgebung

Termin Uhrzeit  Ziel Anmeldung

01. April 13.30 Saisoneröffnung - Bremer Umland ja, bei UW

15. April 10.00 Bremer Umland ja, bei UW

06. Mai 13.30 Bremer Umland ja, bei GL  

20. Mai 09.00 Bremer Umland ja, bei UW

03. Juni 10.00 Radtour  mit  Spargelessen* ja, bei GL  

17. Juni  13.30 Bremer Umland ja, bei UW

01. Juli 09.00 Radtour Hunteradweg ja, bei UW

15. Juli 13.30 Bremer Umland  ja, bei UW

05. August 09.00 Bremer Umland ja, bei GL

19. August 13.30 Bremer Umland   ja, bei GL

02. Sept. 09.00 Bremer Umland ja, bei GL

16. Sept. 13.30 Bremer Umland  ja, bei UW 

07. Okt. 10.00 Saisonende - Bremer Umland ja, bei UW 

Wir  bitten um verbindliche Anmeldung bis spätestens 8 Tage vor dem Termin.
*Anmeldung für die Tour am 03. Juni 2026 bis 11. Mai 2026

Treffpunkt:
Vorplatz 
Bremer Hauptbahnhof 
Nordseite (ÖVB-Arena)

Leitung und 
Anmeldung:
Günther Lange (GL)
Tel. 0421 / 50 33 59
guenther-lange@gmx.de

Ulrike Weiß (UW )
Tel. 0421 / 3479822
weiss-motte@t.online.de 
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BSC-Fahrradreise „Fünf-Flüsse-Tour“

Vom 22. bis 29. August 2026 bietet der BSC eine Radtour an den Flüssen Vils, Naab, 
Donau, Altmühl und am Main-Donau-Kanal an. Auf der Tour durch eine fast unberührte 
Natur und historische Städte lernen wir eine landschaftlich wunderschöne Region kennen.

Von Bremen aus fahren wir in einem Reisebus mit Anhänger für unsere Räder zum Start-
ort, und zwar in die Stadt Amberg in der Oberpfalz, wo auch die erste Übernachtung er-
folgt. Weitere Übernachtungsziele sind die Orte Kallmünz, Regensburg, Kehlheim, Beiln-
gries, Neumarkt und Nürnberg.

Wir fahren auf überwiegend befestigten und verkehrsarmen Straßen mit wenigen Stei-
gungen. Die Tagesetappen liegen zwischen ca. 30 km bis ca. 50 km. Die gesamte Strecke 
ist ca. 240 km lang.

Weitere Infos beim Fahrtenleiter.

Die Anzahlung (nach Bestätigung durch den FL) in Höhe von 300 € p.Pers. bitte auf das
BSC-Konto Nr. 1057 637 bei der Sparkasse Bremen BLZ 290 501 01
IBAN: DE75 2905 0101 0001 0576 37  BIC: SBREDE22XXX überweisen.

Termin Samstag, den 22. August 2026, bis Samstag, den 29. August 2026

Leistungen Hin- und Rückfahrt mit dem Reisebus inkl. Fahrradmitnahme
  7 Übernachtungen mit Frühstück
  Gepäcktransport  von Hotel zu Hotel

Kosten 980 € pro Person im DZ;  1195 € im EZ

Fahrtenleitung Günther Lange, Tel. 0421 503359  (guenther-Lange@gmx.de) 

Hallo liebe Mitglieder des BSC,

ich bin Armin und übernehme ab nun den Montags-Sportkurs am Baumschulenweg um 
18.00 Uhr. Ich freue mich darauf, mit der Gruppe eine Stunde lang ein Ganzkörpertraining 
durchzuführen und jedem Teilnehmer Freude am Sport zu geben.

Vielleicht sieht man sich und bis bald!

Armin
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Bleibt fit mit Rolf: Übungen für Zuhause
Unser Vereinsmitglied und Übungsleiter Rolf Ellermeyer hat vier Videos mit Sport-
anleitungen für Zuhause aufgenommen und stellt sie den BSC-Mitgliedern ausschließlich 
zur privaten Nutzung kostenfrei online zur Verfügung. Den Link findet ihr auf der Home-
page des BSC in der Rubrik Ganzjahressport/Sportkurse.

Nach der Skisaison ist vor der Skisaison, und deshalb haben wir ganzjährige Sport-
kurse in Bremer Turnhallen organisiert, damit sich die Bremer Ski-Club-Gemeinde im-
mer fit halten kann.
Wir planen, das nachfolgende Sportprogramm wie unten stehend durchzuführen.
Es kann allerdings kurzfristig zu Änderungen der Hallenzeiten kommen. Bitte infor-
miert Euch ggf. bei den zuständigen Übungsleitern, in der Geschäftsstelle oder auf 
unserer Homepage.

MONTAGS

   14.00 – 15.30 Uhr Mach mit – bleib fit! Fitness mit Musik. Dehnen – kräftigen – 
   mobilisieren. Rückentraining, Wahrnehmung und Entspannung
   Turnhalle: Schule Brokstraße
   Leitung/Anmeldung: Martina Eickhoff, Tel. 0421/17 30 82 17
   Sabine Kluger, Tel. 0421/32 70 88

18.00 – 19.00 Uhr Konditionstraining – fit für die Saison und fit im Alltag
   Bremen 1860, Baumschulenweg, Halle 3
   Leitung: Armin Belke, Tel. 0176-42 75 96 00

18.00 – 19.15 Uhr Abwechslungsreiche Funktionsgymnastik mit Musik  
   und Elementen aus Yoga, Pilates und Faszientraining 

  für Frauen.
   Schule Schmidtstr.
   Leitung: Doris Schubert,Tel. 0152 - 56 11 59 41

  18.00 – 20.00 Uhr Beweglich bleiben auch über 60 
   Leichte Gymnastik mit Musik auch für Ältere
   Turnhalle: Schule Ronzelenstraße
   Leitung: Herbert Böhmermann, Tel. 0421/3 96 33 77

  18.00 – 20.00 Uhr Gymnastik und Volleyball 
   für Senioren 50plus
   Turnhalle: Schule an der Gete
   Leitung: Karsten Görtzen, Tel. 0160 - 55 18 70 35

  20.00 – 22.00 Uhr Volleyball für Leute ab 30
   Turnhalle: Schule an der Gete
   Leitung: Martin Hoffmann, Tel. 163 09 92

  DIENSTAGS

 10.00 – 11.30 Uhr Nordic Walking
   Teilnahme nach Anmeldung beim Übungsleiter. 
   Treffpunkt ist auf dem Sportplatz vor dem Vereinsheim des  
   BTV 1877 am Richard-Jürgens-Weg 40.
   Leitung: Hans-Jürgen Böschen, Tel. 0421/44 88 94
   sportwart@skiverbandbremen.de

18.15 – 20.00 Uhr Konditions-, Fitness- und Koordinationstraining
   Turnhalle der Schule Lessingstraße. 
   Nach leichtem Lauftraining zum Aufwärmen machen wir Gymnastik-
   übungen nach Musik. Bitte eigenes Handtuch für die Gymastikmatte 
   mitbringen. Anschließend Volleyball. 

Vom 23. September - 05. Mai in der Sportturnhalle Lessingstraße
   Teilnahme nach Anmeldung beim Übungsleiter. 
   Max. 25 Personen.
   Leitung: Hans-Jürgen Böschen, Tel. 0421/44 88 94
              sportwart@skiverbandbremen.de

Vom 12.. Mai - 15. September auf dem Sportplatz Henschenbusch

  20.00 – 21.15 Uhr Fit im Alltag und fit bei sportlichen Aktivitäten 
   Konditions-, Funktionstraining für den ganzen Körper
   Turnhalle der Schule Lessingstraße, 
   Eingang Sankt-Jürgen-Straße 
   Hinweis: Juni - September auf dem Sportplatz Henschenbusch, 
   vor dem Vereinsheim BTV 1877 am Richard-Jürgens-Weg 40.
   Hier bitte eigene Iso-Matte mitbringen.
   Findet hier auch in den Sommerferien statt.
   September – einschl. Mai in der Schulturnhalle Lessingstraße, 
   Beginn 20.00 Uhr. 
   Leitung: Dieter Baass, Tel. 0178 -1 45 46 12

  20.00 – 22.00 Uhr Inline-Hockey. Offen für jedermann und -frau
Ort: Rollsportstadion, Jürgensdeich

   Leitung/Anmeldung: Hendrik Schabacker, 
   Tel. 0176 - 87 66 59 96

 MITTWOCHS

09.00 – 09.45 Uhr Aktiv in den Tag – Gymnastik mit Musik für Ü44 bis 88+ 
  Halle 11b, Aktivita, Baumschulenweg 6-10

Teilnahme und Anmeldung nur nach Rücksprache mit ÜL
  Leitung: Antje Dassel, Tel. 0421/2 23 83 05

BSC-Sportangebot
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  DONNERSTAGS

 15.00 – 16.00 Uhr Nordic Walking im Bürgerpark. Spaß an der Bewegung
   Hinweis: Bitte Stöcke mitbringen!
   Treffpunkt: Eingang Bürgerpark/Zuweg zum Café „Emma am See“
   Übungsleiterin: Elvira Kolweyh, Tel. 0421/70 89 31 35

11.15 – 12.15 Uhr Gymnastik für Frauen und Männer 50plus
12.15 – 13.15 Uhr Turnhalle: Bremen 1860, Baumschulenweg, Halle 5

   Leitung: Simone Heßling, Tel. 0171 - 4 78 77 33

 18.00 – 19.00 Uhr Ski-Fitness – anspruchsvolles Ausdauer-, 
   Kraft- und Koordinationstraining mit flotter Musik
   Turnhalle: Bremen 1860, Baumschulenweg, Halle 2
   Leitung: Bernd Rennies, Tel. 0421/7 87 78
   www.rennies-sport-reisen.de/bremer-ski-club

 19.00 – 20.00 Uhr Ski-Fitness – sanfte Gymnastik u. Rückenschule 
   zum Tagesausklang
   Turnhalle: Bremen 1860, Baumschulenweg, Halle 5
   Leitung: Bernd Rennies, Tel. 0421/7 87 78
   www.rennies-sport-reisen.de/bremer-ski-club

BSC-Sportangebot

  MITTWOCHS

11.00 – 12.15 Uhr Chinesische Heilgymnastik 
   Halle 11A, Aktivita, Baumschulenweg 6 - 10

Durchführung in Kursform mit jährlicher Zusatzgebühr von 20,- €   
   Da begrenztes Platzangebot, Teilnahme nur nach vorheriger 
   Anmeldung möglich. Weitere Infos/Termine / Anmeldung unter: 
   https:/www.rennies-sport-reisen.de/qigong 
   oder bei Gabriele Pzarski-Rennies; Tel: 0421/7 87 78

  18.15 – 19.45 Uhr Bodystyling – fit for fun für Frauen und Männer
   Turnhalle: Altes Gymnasium, Kleine Helle (Nr. 7/8)
   Leitung: Tina Raake, Tel. 0176 - 96 90 13 51 

  20.00 – 21.30 Uhr Rhythm Roller Skating –  freies Training
   (in den Ferien Ort: Schule Brokstr.  ab 29. Oktober

eingeschränkt) Leitung: Frauke Janßen, Tel.: 0163 - 6 67 27 87 und
   Annette Staack, Tel.: 0176 - 2 35 233 08

  20.30 – 22.00 Uhr  Skigymnastik und Konditionstraining für alle
   Turnhalle: Kinderschule Auf der Hohwisch
   Leitung: Holger Röder, Tel. 0421/40 00 22

  SAMSTAGS

12.00 –14.00 Uhr Rhythm Roller Skating 
  (in den Ferien Ort: Uni Sportturm, Halle 4+5, ab 01.11.

eingeschränkt) Leitung: Frauke Janßen, Tel.: 0163 - 6 67 27 87 
   Annette Staack, Tel.: 0176 - 2 35 233 08 

 14.00 Uhr und Skiroller, Nordic Blading – Anmeldung erforderlich –
nach Vereinbarung Treffpunkt: Grollander Krug / P&R Parkplatz

Dauer ca. 2 h Leitung: Peter Pleus, Tel. 0178-9 80 01 18  

 SONNTAGS

 20.00 – 22.00 Uhr Inline-Hockey. Offen für jedermann und -frau
  Ort: Rollsportstadion, Jürgensdeich
  Leitung/Anmeldung: Hendrik Schabacker, Tel. 0176 - 87 66 59 96

Bitte beachtet bei der Teilnahme an unseren Sportkursen:
Für die Teilnahme an allen Sportkursen (Ausnahme: Lauftreff im Bürgerpark und Inlineskating-Kurse) ist 
der Besitz des BSC-Sportausweises erforderlich. Der Ausweis ist zu jedem Sportkurs mitzubringen. Wir 
bitten um Verständnis, dass Teilnehmer ohne gültigen Sportausweis ausgeschlossen werden müssen. 
Mitglieder, die noch keinen Sportausweis haben, können diesen in der Geschäftsstelle beantragen.
Beim Betreten der Halle Baumschulenweg ist im Eingangsbereich der Mitgliedsausweis vorzuzeigen. 
Ohne Ausweis ist der Zugang nicht gestattet!
Während der Schulferien bleiben die Turnhallen geschlossen!

◆

◆

◆       

 FREITAGS

 18.45 – 19.30 Uhr Laufen + Trimmtrab nach vorheriger Absprache auf der Finnbahn 
  im Bürgerpark

Treffpunkt 18.45 Uhr, Finnbahn-Parkplatz – anschließend, 19.30 Uhr 
 19.30 – 21.00 Uhr Power-Fitness + Dehn- und Koordinationsübungen
 (auch in den Halle 6 bei 1860 am Baumschulenweg. Findet auch in den Schulferien

Schulferien) statt. Hinweis: Juni - September auf dem Sportplatz Henschenbusch, 
  Vereinsheim BTV 1877 am Richard-Jürgens-Weg 40. Beginn dann  
  um 19.00 Uhr. Trimmtrab am gleichen Treffpunkt um 18.40 Uhr. 
  Hier bitte eigene Isomatte mitbringen. Findet hier auch in den Som-
  mer-Schulferien statt. September – einschl. Mai in Halle 6 bei 1860,
  Baumschulenweg, Beginn 19.30 Uhr.
  Anmeldung bei den Übungsleitern: Leitung: Dieter Baass, 
  Tel. 0178-145 46 12; Rolf Ellermeyer, Tel. 0421/7 87 01

BSC-Sportangebot
 DONNERSTAGS

 20.00 – 22.00 Uhr Inline-Hockey – Offen für jedermann und -frau
  Ort: Rollsportstadion, Jürgensdeich
  Leitung/Anmeldung: Hendrik Schabacker, Tel. 0176 - 87 66 59 96
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Änderung ihrer Mitgliedsdaten
Sollten sich bei Ihnen Adresse, Name, Bankverbindung oder sonstige Mit-
gliedsdaten geändert haben, bitten wir, dies der BSC-Geschäftsstelle rechtzei-
tig mitzuteilen. Bitte füllen Sie dieses Formular in Druckbuchstaben aus und 
senden es unterschrieben an den Bremer Ski-Club, Altenwall 24, 28195 Bre-
men, Fax 0421/75422.

Name

Vorname

Mitgliedsnummer

neuer Name

neue Anschrift

neue Telefonnr.

neue Bankverbindung
Bankinstitut

IBAN

BIC

Vorname/Name

Vorname/Name

Vorname/Name

Datum/Unterschrift

Die Änderung/en betrifft/betreffen auch folgende/n Angehörige/n:

Hiermit ermächtige ich den Bremer Ski-Club e.V, den von mir gemäß 
Beschluss der Hauptversammlung zu zahlenden Jahresbeitrag jeweils zu 
Beginn des Geschäftsjahres zu Lasten meines o.g. Girokontos mittels 
Lastschrift einzuziehen.

Abbestellung BSC NEWS: Ich verzichte künftig auf die gedruckten BSC-
NEWS und informiere mich im Internet unter Bremer-ski-club.de und/
oder beziehe den Newsletter (online-Anmeldung erforderlich).

1. Vorsitzende: Ulrike Weiß
2. Vorsitzender (Ski- und Sportbetrieb): Hendrik Schabacker
3. Vorsitzender (Verwaltung): Hartmut Ahlfeld
Rechnungsführerin: Waltraut Krüger
1. Schriftführer (Protokollführung): Heiko Jelitto
2. Schriftführer (IT): Philipp Ronnenberg
Sportwartin (Hallen- und Rasensport): Sybille Maxis-Gehrke
Sportwart alpin (Rennlauf): Hans-Jürgen Böschen
Langlauf: Renate Niedermeier
Langlauf (sportlich): NN
Snowboardwart: Udo Krause
Touristikwart: Sascha Riebe
Referentin Wandern/Seniorenwartin: Susanne Baass
Jugendwartin: Karoline Kujawski 
Referent Fahrradfahren: Günther Lange
Social Media: Julia Katenkamp
Vereinsskischulleiter:  Fokko Janßen
Ehrenvorsitzender: Friedbert Grothenn

Erscheinungsweise: 4-mal jährlich
Herausgeber: Bremer Ski-Club e.V.
Vereinsregister: Amtsgericht Bremen, Nr. VR 2776
Redaktion: Carola Lampe
Grundkonzept: Schabacker-Design
Layout, Satz, Litho: Hardy Krumbeck
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Mit Namen gekennzeichnete Beiträge sowie Veröffentlichungen für Verbände und 
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BREMER SKI-CLUB e.V.

Altenwall 24, 28195 Bremen
Tel. 0421.73610, Fax 0421.75422
info@bremer-ski-club.de, mail@b-sc.de
www.bremer-ski-club.de
Öffnungszeiten: Di, Do: 15 - 19 Uhr, Mi: 09 - 13 Uhr
Geschäftsstellenleiterin: Nicole Schmidt
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