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Liebe Mitglieder!
Die aktuelle Wintersaison ist sehr gut gestartet. Die Skigebiete hatten Schnee, und unsere 
Weihnachtsfahrten waren alle voll. Auf der Planneralm waren wieder 120 Skibegeisterte 
und haben dort einen tollen Urlaub verbracht. Die Jugendfahrt hat allen Spaß gemacht 
und so überlegen wir, ob wir nicht im nächsten Jahr wieder zwei Fahrten starten. Also: Alle 
jungen Übungsleiterinnen und Übungsleiter, die dazu Lust haben, dürfen sich gerne 
melden. Bei der Quartiersuche sind wir behilflich.

Nun geht es weiter mit den Winterfahrten im neuen Jahr. Viele Fahrten sind ausgebucht, 
worüber wir uns sehr freuen. Vereinzelt, u.a. in Obergurgl, gibt es noch Plätze. Wer 
spontan mitfahren will, sollte sich schnellstens anmelden. 

Außer unseren vielen Schneesportreisen bietet der BSC auch ein starkes Hallenprogramm 
an. Täglich kann man mit dem BSC Sport treiben. Wenn jemand gerne einen eigenen Kurs 
leiten möchte, so bitte bei Hans Peters oder in der Geschäftsstelle melden. 

Ab April starten dann wieder die beliebten Fahrradtouren alle zwei Wochen am Mittwoch, 
und auch Sommerreisen werden in diesem Heft angeboten. 

Wir freuen uns, wenn für jeden Geschmack etwas dabei ist. 

Allen Wintersportlerinnen und Wintersportlern viel Freude im Schnee! 

Mit sportlichem Gruß 
Ulrike Weiß 
1.Vorsitzende
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Jubilarinnen und Jubilare 
des Bremer Ski-Clubs geehrt

Am Sonntag, den 12. November 2023, fanden die Ehrungen des Bremer Ski-Clubs in den 
Räumen des TV Eiche Horn statt. 

Ulrike Weiß begann mit den Worten: „Liebe Jubilarinnen und Jubilare, liebe Skifreunde, 
und damit meine ich selbstverständlich und im Besonderen auch Sie meine Damen, liebe 
Ski-Club Mitglieder!...“

Diese Worte hat der Ehrenvorsitzende Friedbert Grothenn vor 25 Jahren zur Begrüßung 
gesagt – damals im Hotel zur Post. Eine Person war anwesend, die ganz gewiss diese Wor-
te bereits gehört haben muss, denn Helga Grothenn wurde damals für 40jährige und nun 
für 65jährige Treue geehrt. Ganz herzliche Gratulation! 

Wenn alle Jubilarinnen und Jubilare gekommen wären, dann wären es insgesamt 55 Perso-
nen gewesen, die für 25, 40, 50, 60 und 65 Jahre Treue zu unserem Verein ausgezeichnet 
worden wären. Insgesamt galt es 2980 Jahre Mitgliedschaft zu ehren. Etwa die Hälfte der 
eingeladenen Gäste hatten sich auf den Weg gemacht und an der Veranstaltung teilge-
nommen. 

In ihrer Rede ging Ulrike Weiß auf die letzten 100 Jahre und die Pioniere des Skilaufs ein. 
Die ersten Skikurse fanden in Ritterhude und im Wiehengebirge statt, wo damals noch ge-
nügend Schnee lag. Dann erst gab es die Fahrten in den Harz. Heute wird ein großes Fahr-
tenprogramm quer durch die Alpen veranstaltet. Auch in diesem Jahr bietet der Bremer 
Ski-Club mehr als 40 Fahrten an. 

Außerdem ging Ulrike Weiß kurz auf den Klimawandel und die Nachhaltigkeit beim Skilauf 
ein. Das größte Problem für uns Bremer ist sicher immer wieder die Anreise, die eben lang 
und sehr Co2 intensiv ist. Dieses Themas nimmt sich eine Arbeitsgruppe des BSC an. 

Trotz und alledem verwies die 1. Vorsitzende auf das immer wieder tolle Erlebnis in den 
Bergen beim Schneesport. Dieses Erlebnis und die bleibende Erinnerung daran kann und 
wird einem so schnell keiner nehmen. 



Liebe Mitglieder,

am Gründonnerstag, den 28.03.2024, und am Dienstag, 
den 02.04.2024, bleibt die Geschäftsstelle geschlossen!

Ab Mittwoch, den 03.04.2024, sind wir wieder zu den gewohnten Öffnungszeiten, 
dienstags und donnerstags von 15.00 Uhr bis 19.00 Uhr sowie mittwochs von 9.00 Uhr bis 
13.00 Uhr zu erreichen.
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Ehrungen 12.11.2023

40 Jahre
Johann Antonenko
Ilse Block 
Enka Bossy
Kay-Lütje Deter-Lüken
Nils Heidorn
Klaus Heinze
Karin Kelch
Katrin Kelch

Jutta Kopp
Veronica Kramer
Carsten Kulcke
Dagmar Meiche
Jürgen Müller
Marion Nobbe
Angelika Noelker

Marlene Patzer
Lutz Patzer
Helmut Pfitzner
Rüdiger Raber
Bernd Rennies
Gabriele Pszarski-Rennies
Günter Wild

25 Jahre
Helma Albrecht
Britta Berents
Ursula Birx
Klaus-Dieter Clausnitzer
Marianne Clausnitzer
Christel Coldewey 
Jörg Fanelli-Falcke 
Iris Falcke

Ilse Gerstmann
Martin Hirtes
Jörg Laue
Doris Paus
Ulrike Reinhardt
Peter Rietz
Amir Samii
Jasper Henry Scharnick

Andreas Tabukasch
Axel Thierfelder
Julia-Theres Voß
Anna Tabea Webner
Timm Wiechmann
Torben Wiesehan
Dörte Wiesehan

50 Jahre
Klaus Fasana
Peter Grebel

Klaus Könsen
Cord Lüllmann

Dörte Schröder
Wolfgang Woeltjen

65 Jahre
Helga Grothenn

60 Jahre
Ingrid Heinemann Gabriele Komann



Informationen DSV-Schnuppertage Ski Alpin

Die DSV-Schnuppertage Ski Alpin, Skilanglauf und ab diesem Jahr auch Skisprung gehen 
2023/24 in eine neue Runde: Mitmachen kann jeder Verein, der einen individuellen Tag zur 
Mitgliedergewinnung oder Talentsichtung gestalten möchte.

Die DSV-Schnuppertage sind ein Ereignis voller Spaß, Schnee und Ski! An einem 
Wochenende zu Beginn des Winters werden in ganz Deutschland Aktivitäten zur aktiven 
Nachwuchsgewinnung im alpinen und nordischen Skisport stattfinden. Jeder Verein ist 
dazu eingeladen sich als 
Veranstalter zu regis-
trieren und von der DSV-
Unterstützung zu profi-
tieren. Für alle registrier-
ten Vereine schnüren wir 
ein DSV-Veranstalter-
Paket, das Euch hilf-
reiche Materialien sowie 
Kommunikationsleistun-
gen bietet. Was im De-
tail dahinter steckt, 
könnt Ihr in den Aus-
schreibungen im Down-
loadbereich nachlesen.
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Termine DSV-Familien-Schnuppertage 2023/24

DSV-Schnuppertag Ski Alpin: 
24.02.2024 Hexenrittlift Braunlage ab10:00 Uhr bis15:00 Uhr
Veranstalter: Bremer Ski-Club* vorherige Anmeldung über BSC- Website erforderlich! 
www.bremerskiclub.de und www.moinalpen.de

Informationen für Teilnehmer

 ©

Die DSV-Schnuppertage Ski Alpin gehen auch in der Saison 2023/24 in eine neue Runde!
Viele Vereine in ganz Deutschland öffnen direkt zu Beginn des Winters ihre Pisten und 
Loipen um dort die Talente von morgen zu finden. Der DSV-Schnuppertag bietet 
Bewegung an der frischen Luft und vor allem viel Spaß im Schnee!
Alle Kinder sind zusammen mit ihren Eltern dazu eingeladen, bei den DSV-
Schnuppertagen ihre Begeisterung für den Wintersport zu entdecken. Egal ob auf der 
Anfängerstrecke oder im Hindernisparcours: Die gut ausgebildeten Skilehrer vor Ort 
unterstützen jedes Kind und machen diesen Tag damit zu einem ganz besonderen 
Erlebnis. Gemeinsam werden wir viele neue Erfahrungen sammeln und vielleicht finden 
wir sogar den Felix Neureuther oder die Laura Dahlmeier von morgen!



Einladung und Ausschreibung zum
Kinder-Skirennen „Harzer & Bremer Zwergen-Cup VI“
am So, 25.02.2024 Braunlage/Hexenwiese

  VS-Lauf mit RS-Charakter
  2 Läufe, der Beste wird gewertet,
  bei U12 werden beide Läufe addiert.

Meldeschluss Donnerstag, 22.02.2024, 18:00 Uhr      

Auslosung Donnerstag, 22.02.2024, 19:00 Uhr in Bremen

Startnummern- Sonntag, den 25.02.2024, 
ausgabe 8:00 - 8:30 Uhr Hexenalm

Startzeit 1. Rennen/Lauf 9:30 Uhr 2. Dg. anschließend  

Siegerehrung Nach Ende der Veranstaltung mit Ausgabe der Urkunden/Plaketten

Veranstalter Niedersächsischer Skiverband/Landesskiverband Bremen

Ausrichter LSV-Bremen/Bremer Ski-Club

Austragungsort Braunlage/Hexenlift

Teilnahme Teilnahmeberechtigt sind ausschließlich Kinder und Schüler m/w 
  bis U6 - U12 Jahrgänge 2019 bis 2012
  Die Teilnehmer benötigen keine Vereinszugehörigkeit!

Streckenverlauf Vielseitigkeitslauf, geringes Gefälle, kurze Distanz, kleine Tore.

Startfolge/Zeitplan Einzelstart (wie bei alpinen Rennen), 2 Durchgänge
  Gewertet wird aus den beiden Durchgängen der zeitschnellste Lauf.
  U12 2 DG. Addiert!

  Wettkampfbestimmung nach Reglement Harzer Zwergen Cup.

Bremer Zwergen-Cup Bremer Parallel-Slalom
Red Course, ready? – Blue Course, Ready?“ 
am 25. Feb 2024 Harz

Am 25.02.2024 wollen wir eine Neuauflage des Bremer Zwergen Cups und der Bremer 
Meisterschaften im Parallel-Slalom im Harz veranstalten. Starten dürfen hier Skifahrerinnen 
und Skifahrer jeden Alters aus unseren Bremer Vereinen. 
Für das Wochenende bietet der LSV-Bremen eine Wochenendfahrt an. Am Samstag beim 
DSV Schnuppertag am Wurmberg Training / Einfahren mit unseren erfahrenen Trainern und 
am Sonntag starten die Rennen. Natürlich brauchen wir hier viele Helferinnen und Helfer 
als Unterstützung. Meldet Euch an!
Wir fahren auch ohne Schnee und bieten dann eine Wochenend-Erlebnis-Tour im Harz an..

Reise BremerZwergen-Cup 
Bremer Parallel-Slalom 23.Februar - 25. Februar 2024

Anreise mit PKW am 23.02.2024 ca. 15.00 Uhr ab Bremen, 
Rückkehr am Sonntagabend 25.02. bis ca. 20.00 Uhr. 

2x Übernachtung Halbpension im Hüttendorf in Oderbrück. 
  Hilfe beim Kochen erwünscht! 

Kosten Erw. ca. 105,- EUR, Kinder 6-14 Jahre ca. 85 EUR, Kinder unter 
  6 Jahren ca. 45,- EUR
Zur Planung bitte Anmeldung per Mail bis spätestens 10.02.2024 beim Sportwart alpin 
Hans-Jürgen Böschen. sportwart@skiverbandbremen.de
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  Die Veranstaltung wird nach den tagesaktuellen örtlichen Corona 
  Bestimmungen (2G) Lifte und Anstehbereiche Maskenpflicht usw. 
  durchgeführt. Zur Nachverfolgung wird eine Teilnehmerliste geführt, 
  die 3 Wochen nach den Wettkämpfen vernichtet wird.

  Die Teilnehmer (Eltern) stimmen zu, dass Fotos und Ergebnislisten 
  zu Infozwecken veröffentlicht werden!

Preise Urkunde für jeden Teilnehmer, 
  die 3 Erstplazierten je Klasse erhalten eine Plakette.

Meldungen an Hans-Jürgen Böschen, Clausthaler Str. 11, 28205 Bremen
Rennen Tel.& Fax 0421/448894, sportwart@skiverbandbremen.de

 Startgeld/Teilnehmer 6,00 EUR Schüler/innen, jeweils bei Abholung der Startnummern zu
  begleichen. Nachmeldungen bis 1 Std. vor dem Start plus 2,00 EUR

Liftkarten Besorgt jeder selbst an der Hexenritt-Liftkasse

Haftung Für eine ausreichende Versicherung der Teilnehmer haftet der 
  meldende Verein und/oder die jeweiligen Erziehungsberechtigten. 
  Veranstalter und Ausrichter übernehmen keine Haftung für Unfälle 
  und Schäden während des Trainings und des Wettbewerbes, auch 
  nicht gegenüber Dritten.

Anmerkung Nicht abgegebene Startnummern werden mit 30,00 EUR in 
  Rechnung gestellt. Für alle Teilnehmer besteht Helmpflicht!

Schnee-/ Information am Donnerstag, 22.02.2024, 18:00 bis 19:00 Uhr
Wetterklausel über Veranstaltungsort unter Tel. 0421/ 448894 od. 0172/ 5974091

   Wir behalten uns vor, wenn die Mindestbeteiligung von ca. 30 
  Starterinnen/Startern nicht erreicht wird, die Rennen abzusagen.
  Kosten, die durch eine vergebliche Anreise entstehen, werden in 
  keinem Falle ersetzt.

  www.landesskiverband-bremen.de
  www.niedersächsischer-skiverband.de

  LSV-Bremen e.V. und Bremer Ski-Club e.V.

  Henning Röbbel (Sportwart alpin)
  Hans-Jürgen Böschen (Sportwart alpin)



Mit dem BSC nach Algund – Wandern in Südtirol

BSC-Mitglieder zieht es auch ohne Schnee in die Berge, und so fuhren im Oktober 2023 
wieder gut 20 Personen zu einer erholsamen Wanderwoche nach Algund bei Meran. Gerd 
Sanders hatte die Reise organisiert, und Susanne Baass und er leiteten die Wandergrup-
pen durch die schöne Bergwelt. Im Hotel wurden die Gäste mit Gastfreundschaft, gutem 
Essen und Spa-Bereich verwöhnt.

Am ersten Tag war das gemeinsame Ziel das Dorf Tirol. Auf dem Brunnenweg ging es 
stetig bergauf, und die Gruppe zog sich weit auseinander, aber oben angekommen wur-
den alle belohnt mit einem tollen Blick auf das Etschtal und konnten in der Sonne auf der 
Promenade zwischen Olivenbäumen, Palmen und Oleander sitzen oder einen Gang durch 
Dorf Tirol machen.

In den Folgetagen ging es in unterschiedlichen Gruppen z.B. über den Partschinser 
Höhenweg mit 900 Höhenmetern zum Partschinser Wasserfall, zu dem nach den Pferden 
bekannten Hafling, zur Wurzer Alm mit Kaninchen, Kälbchen, Ziegen und Hängebauch-
schwein, über den Rösselsteig nach Saltaus im Passereier Tal und auf dem steileren Pyrami-
denweg mit den Erdpyramiden oder auch entlang der Etsch zu den riesigen Trauttmans-
dorffer Thronsesseln, auf denen die Bremer wie kleine Zwerge saßen und in die Ferne bis 
zum Sissi-Schloss gucken konnten.

Viele Wanderungen führten über die Waalwege. Diese Wege ziehen sich entlang der his-
torischen Bewässerungskanäle, die die Felder mit Wasser versorgten. Naturgemäß führen 

diese Wege oft noch durch Obstfelder, liegen etwas höher und haben eine sachte konti-
nuierliche Steigung. Die Gruppen wanderten z.B. auf dem Algunder, dem Partschinser 
oder auf dem Marlinger Waalweg, gerne auch mit einer Einkehr am Wegesrand mit tollem 
Ausblick.

Beide Gruppen wanderten an unterschiedlichen Tagen auch ein Stück auf dem Meraner 
Höhenweg. Zunächst ging es mit der Gondel der Texelbahn auf den Giggelberg. Der ca. 
12 km lange Weg führte bergauf und bergab von Alm zu Alm, über märchenhafte Wald-
wege und vorbei an bemoosten Felsen und Bergziegen, die aus der Nähe auf die Wande-
rer herab guckten. Auf dieser Tour waren nur kurze Pausen möglich, und die vielen felsi-
gen Treppenstufen auf dem Weg machten es etwas anstrengender. Nach der 7-stündigen 
Wanderung waren alle froh, an der Leiter Alm in den Korblift einsteigen zu können. Im 
Stehen ging es, begleitet vom 
Ruf des Tannenhähers, jeweils 
zu zweit im Korb abwärts, und 
auf halber Höhe wurde umge-
stiegen in den gefühlt lang-
samsten Einser-Sessellift der 
Alpen. Beim Ein- und Ausstei-
gen verlangsamten die Lifte 
allerdings nicht, und es war 
Sportlichkeit gefragt. Aber 
alle haben es gemeistert und 
konnten gemütlich abwärts 
schweben, um gleich beim 
Hotel zu landen. Die „Schnel-
len“ brauchten für diese Tour 
nur einige Minuten weniger 
als die größere „Genießer“-
Gruppe. Unabhängig vom 
Alter waren wirklich alle fit und 
haben diese Tour genossen.

Auch eine Wanderung auf 
dem berühmten Tappeiner-
weg mit seiner alpinen und 
mediterranen Vegetation und 
dem Ausblick auf Meran und 
Umgebung fehlte nicht.Einige 
Unermüdliche brachten es 
letztendlich auf besonders 
viele Entfernungskilometer, als 
sie anschließend nicht den 
Bus von Meran nahmen son-
dern über Marling und den 
Marlinger Waalweg im Bogen 
zum Hotel zurückwanderten.
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Tagesfahrt nach Hamburg

Am Samstag, 1. Juni 2024, wollen wir nach Hamburg fahren, um den Loki-Schmidt-Garten 
zu besuchen.
Wir fahren um 08.33 Uhr ab Bremen mit dem Zug zum Hamburger Hauptbahnhof. Nach 
einer kurzen S-Bahn-Fahrt nehmen wir die Fähren nach Finkenwerder und Teufelsbrück. 
Während der Fahrt auf der Elbe zieht die Hamburger Skyline an uns vorüber.
Von Teufelsbrück wandern wir durch den bekannten Jenischpark, einen 42 ha großen Land-
schaftspark, von dem Teile unter Naturschutz stehen. Nach knapp 2 km erreichen wir den 
Botanischen Garten, der seit 2012 Loki-Schmidt-Garten heißt. Mit Hilfe vieler Pflanzenarten 
und strukturierter Flächen bietet der Garten eine Reise durch die Kontinente an. Highlights 
sind riesige Grünflachen, Themengärten sowie idyllische und liebevoll gepflegte Anlagen. 
Der Zugang zum Loki-Schmidt-Garten ist kostenfrei.
Mit der S-Bahn geht es zurück in die HafenCity. Dort können wir uns einen ersten Eindruck 
verschaffen von dem voraussichtlich im Frühjahr 2024 eröffneten Westfield-Überseequartier 
mit einer Verkaufsfläche von ca. 80.000 qm, oder wir kehren ein oder chillen einfach an Elbe 
und Alster.
Am frühen Abend geht es mit dem Zug zurück nach Bremen. Die Rückkehr ist anvisiert für 
ca. 19.30 Uhr.

Datum Samstag, 1. Juni 2024

Treffen 08.05 Uhr am Service Point im Hauptbahnhof Bremen. Später ein-
  treffende Personen können beim Fahrkartenkauf nicht berücksichtigt 
  werden.

Teilnehmende Max. 15 Vereinsmitglieder. Schnuppermitglieder sind herzlich will-
  kommen.

Wanderstrecke Je nachdem wie intensiv der Loki-Schmidt-Garten erkundet wird, 
  beträgt die Strecke dort 6 bis 10 km. Hinzu kommen Wege im 
  Jenischpark und in der Innenstadt.

Organisation/ Susanne Baass, DWV-Wanderführerin, 
Wanderleitung Susanne.Baass@bremerskiclub.de 

  in Kooperation mit unserem ortskundigen Mitglied Wolfgang Brauer.

Unkostenpauschale 17,- EUR p.P., zu entrichten im Zug bei der Wanderleitung.

Leistungen Wanderleitung und Nutzung von Bahnen und Fähren mit dem 
  Niedersachsen-Ticket (Personen, die keine Fahrkarte benötigen, 
  teilen dies bitte bei Anmeldung mit).

Verbindliche Online über https://www.bremer-ski-club.de/sportprogramm/
Anmeldung wanderungen-nordic-walking

Hinweise Bitte ab Donnerstagabend, 30.05.2024 den AB der Geschäftsstelle 
  abhören, ob die Fahrt stattfindet (0421/73610).
  Bitte ausreichend Getränke mitbringen und wetterfeste Kleidung 
  tragen. Wir wandern bei jedem Wetter, aber nicht bei Gefahrenlagen. 
  Die Wanderleitung behält sich vor, Strecken zu ändern oder zu kürzen.

Die Gegend bei Meran hat auch kulinarisch viel zu bieten: In einem Café reichte der 
Kaiserschmarren für vier Personen, und anstelle von zwei Forellen bekam man gleich drei. 
Immer wieder lockten leckerer Apfelstrudel, Serviettenknödel, Speckknödelsuppe, ge-
röstete Maronen. Manche der Teilnehmer gönnten sich auch mal unweit des Hotels ein 
frisches „Feierabendbier“ im historischen Gebäude der größten südtiroler Brauerei.

Am letzten Tag gab es leider starken Dauerregen und obendrein Bahn- und Busstreik. 
Manche haben sich ein Taxi geleistet und Meran besucht: Laubengasse, Kunstmuseum, 
Stadtmuseum, Frauenmuseum, Café, Strumpf-Boutique. Andere konnten doch einen Bus 
ergattern und besuchten das interessante und moderne Schreibmaschinenmuseum in 
Partschins. Schön, dass dies alles in der Algund-Card enthalten war.
Bei einer Gruppe ging an einer Bergstation mal kurz ein Wanderer verloren, und eine 
Gruppe kam aufgrund der dreistündigen Mittagspause der Busse erst nachmittags zum 
Wasserfall. Einmal musste Gerd mit Klebeband Abhilfe schaffen, als sich die vorherigen 
Warnungen bestätigt hatten und sich auf halber Strecke ein ansehnliches Fischmaul unter 
einem 15 Jahre alten Wanderschuh gebildet hatte. Aber nach Abschluss der Woche 
konnten alle Teilnehmer heil und zufrieden auf abwechslungsreiche Wandertouren inmitten 
spektakulärer Landschaften und schöner Botanik mit Obstplantagen oder Palmen 
zurückblicken. Auch das gute Hotel entschädigte für die recht lange Anfahrt.

Vielen Dank nochmal an Susanne und Gerd für die gut organisierten Touren und an Gerd 
für die Reiseplanungen.
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Tageswanderung im Rotenburger Wasserreich

Am Samstag, 15 Juni 2024, wollen wir auf einem der 24 wunderbaren Nordpfade wan-
dern. Der Nordpfad „Rotenburger Wasserreich“ steht ganz im Zeichen der Flüsse 
Wümme, Rodau, Wiedau, von Bachläufen, des Großen und des Kleinen Bullensees. Er 
führt uns durch schöne Niederungen, Feuchtwiesen, Wälder und Moorflächen mit üppiger 
Vegetation.

Wir fahren mit dem Zug um 08.33 Uhr ab Bremen Hauptbahnhof nach Rotenburg/Wüm-
me. Am Pferdemarkt im Ortszentrum beginnt unsere Nordpfad-Wanderung. Da wir an 
einer Schutzhütte und an Bänken vorbeikommen, machen wir unterwegs Rast und kehren 
erst ein, wenn wir wieder Rotenburg erreicht haben. Wer möchte, kann sich natürlich 
alternativ im Städtchen umschauen. Am frühen Abend geht es mit dem Zug zurück nach 
Bremen. Die Rückkehr in Bremen ist grob geplant für 18.00 bis 18.30 Uhr.

Datum Samstag, 15. Juni 2024

Treffen 08.05 Uhr am Service Point im Hauptbahnhof Bremen. Später 
  eintreffende Personen können beim Fahrkartenkauf nicht berück-
  sichtigt werden.

Teilnehmende Max. 12 Vereinsmitglieder. Schnuppermitglieder sind herzlich 
  willkommen.

Wanderstrecke Die Strecke des Nordpfades beträgt 21,3 km. Hinzu kommen 
  Wege in Rotenburg (2-3 km). Geplant ist ein mittleres Gehtempo.
  Da es kaum möglich ist, die Wanderung unterwegs abzubrechen, 
  müssen Teilnehmer über eine entsprechende Kondition verfügen. 

Organisation/ Susanne Baass, DWV-Wanderführerin, 
Wanderleitung  Susanne.Baass@bremerskiclub.de

Unkostenpauschale 15,- EUR p.P., zu entrichten im Zug bei der Wanderleitung.

Leistungen Wanderleitung, Bahnfahrt Bremen - Rotenburg/Wümme und 
  zurück. (Personen, die keine Fahrkarte benötigen, teilen dies bitte    
  bei Anmeldung mit.)

Verbindliche Online über https://www.bremer-ski-club.de/sportprogramm/
 Anmeldung  wanderungen-nordic-walking

Hinweise Bitte ab Donnerstagabend, 13.06.2024 den AB der Geschäftsstelle 
  abhören, ob die Wanderung stattfindet (0421/73610). Bitte aus-
  reichend Getränke und Rucksackverpflegung mitnehmen und 
  wetterfeste Kleidung tragen. Wir wandern bei jedem Wetter, aber 
  nicht bei Gefahrenlagen. Die Wanderleitung behält sich vor, 
  Strecken zu ändern oder zu kürzen.

Fahrradtour durch Masuren/Polen 
07. bis 14. Juli 2024

Die Radreise führt durch in das Land der 1000 Seen. Masuren ist bekannt für dunkle 
Wälder, kristallene Seen und eine vielfältigen Fauna und Flora.

Die Gruppe des BSC nimmt zusammen mit anderen Reisenden an einer Pauschalreise 
eines regionalen Busunternehmen teil.

In Bremen starten wir mit dem Reisebus und eigenen Fahrrädern nach Posen. Bei der 
Hin- und Rückfahrt ist hier eine Zwischenübernachtung mit Halbpension vorgesehen.

Unser Ziel ist die Stadt Sensburg, wo unser Hotel (Panoramic-Oscar/
www.panoramic.home.pl) unmittelbar am See gegenüber der Stadt liegt. Alle Zimmer 
sind mit Dusche, WC, Telefon und SAT/TV ausgestattet. Sauna, Solarium, Fitness- und 
Billardraum sind vorhanden. Ein Badesteg lädt zu einem Bad im See ein.

Vom Hotel starten wir zu den Radtouren und verschiedenen Besichtigungen in der Um-
gebung. Auf überwiegend befestigten Nebenstraßen und gut befahrbaren Waldwegen 
erleben wir als geübte Radler eine abwechslungsreiche und herrliche Natur. Masuren ist 
ein hügeliges Land mit Steigungen, manchmal könnte auch Schieben angesagt sein. 

Eine deutschsprachige polnische Reisebegleitung ist bei den Ausflügen dabei.

Die einzelnen Tagesetappen liegen zwischen  10 km bis ca. 50 km.

Weitere Infos und Details der Fahrt bei dem Fahrtenleiter.

Verbindliche Anmeldung bis 28. Februar 2024 beim FL oder der BSC Geschäftsstelle. Es 
gelten die Teilnahmebedingungen des Bremer Ski-Clubs.

Die Anzahlung (nach Anmeldebestätigung durch den FL) in Höhe von 200,- EUR p.Pers. 
bitte auf das BSC-Konto, Nr. IBAN: DE75 2905 0101 0001 0576 37 – BIC:  SBREDE22XXZ, 
überweisen.
Die Restzahlung bitte bis 01. Juni 2020 auf das gleiche Konto vornehmen. 

Termin Sonntag  07. Juli  bis  Sonntag  14. Juli  2024

Leistungen Hin- und Rückreise mit dem Bus inkl. Fahrradbeförderung
  2 Zwischenübernachtungen mit Halbpension
  5 Hotelübernachtungen mit Halbpension  
  Kosten für Besichtigungen
  Deutschsprachige polnische Reisebegleitung in Masuren

Kosten 940,- EUR pro Pers. im DZ; 1040,- EUR im EZ 

Fahrtenleitung Günther Lange, Tel. 0421 / 503359, (guenther-lange@gmx.de)



Segeln im Sommer vom 27. Juli bis 2. August 

Auch in diesem Jahr bietet der BSC wieder eine Segelreise in Holland mit dem Zwei-
master-Plattbodenschiff „Nirwana“ an. Das Schiff ist 32 m lang, hat voll aufgetakelt 340 m² 
Segelfläche und verfügt über 24 Schlafkojen in 11 Kabinen. 

Wir starten am 27.07. mittags in Enkhuizen und segeln hinaus aufs Ijsselmeer, vielleicht in 
das Markermeer oder auf die Waddenzee mit den schönen holländischen Inseln. Ob wir 
dort über Nacht ankern können und welche malerischen Hafenstädte oder Inseln wir 
ansteuern werden, hängt von Wind und Wetter ab. Sonne, Wolken, Wellen und der 
Sternenhimmel begleiten uns und die erfahrene Kapitänin Irene kennt viele schöne Plätze; 
sie wird uns mit dem Wind sicher ans Ziel navigieren.

Segelkenntnisse sind nicht erforderlich, aber die aktive Mitarbeit auf dem Schiff beim 
Segel setzen, An- und Ablegen, Reinigen, Einkaufen und Kochen wird erwartet. Der Törn 
endet am 02.08. mittags nach dem „klar Schiff machen“.

Die Kosten betragen 440,- EUR für die Schiffscharter und 190,- EUR in die Bordkasse, 
aus der z.B. die Einkäufe der Kochgruppen für die tägliche Verpflegung beglichen werden. 
Getränke (von Wasser bis Wein) und Restaurantbesuche zahlt jede/r extra. Zur Bildung von 
Fahrgemeinschaften und Kochgruppen wird vor Reisebeginn noch ein Vorbereitungs-
treffen stattfinden, der Zeitpunkt wird nach Anmeldung der Teilnehmer festgelegt.
Weitere Informationen zum Schiff unter https://www.hollandsail.de/schiffe/6331/nirwana 
und beim Fahrtenleiter Roland Goltermann mobil unter 0170 2709001 oder per Email an 
r.goltermann@gmx.de mit dem Betreff „BSC Segeln“. 

Anmeldungen gerne online https://www.bremer-ski-club.de/sportprogramm/reisen

Dort findet sich auch der Link zum Törnbericht 2023, abgedruckt in den BSC-NEWS 
3/2023.

Es gelten die Teil-
nahmebedingungen 
und Datenschutz-
hinweise des BSC.

Um Euch ein Bild von 
der Reise zu machen, 
könnt Ihr auch die 
Impressionen vom 
letztjährigen Segeltörn 
auf S. 28 dieser News  
genießen
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Radtouren 2024 in die Bremer Umgebung

Termin Uhrzeit  Ziel Anmeldung

03. April 13.30 Saisoneröffnung - Bremer Umland ja, bei UW

17. April 10.00 Bremer Umland ja, bei GL

08. Mai 13.30 Bremer Umland ja, bei UW  

22. Mai 10.00 Bremer Umland ja, bei GL

05. Juni 10.00 Radtour  mit  Spargelessen* ja, bei GL  

19. Juni  13.30 Bremer Umland ja, bei UW

03. Juli 09.00 Radtour zum Harriersand ja, bei UW

17. Juli 13.30 Bremer Umland ja, bei GL

07. August 10.00 Bremer Umland ja, bei UW

21. August 13.30 Bremer Umland   ja, bei GL

04. Sept. 13.30 Bremer Umland ja, bei GL

18. Sept. 09.00 Bremer Umland  (Bremerhaven) ja, bei UW 

02. Okt. 13.30 Bremer Umland ja, bei GL 

16. Okt.  10.00 Saisonende - Bremer Umland ja, bei UW

Wir  bitten um verbindliche Anmeldung bis spätestens 8 Tage vor dem Termin.

*Anmeldung für die Tour am 05. Juni.2024 bis 15. Mai 2024

Treffpunkt: 
Vorplatz Bremer Hauptbahnhof Nordseite (ÖVB-Arena)

Leitung und Anmeldung:
Günther Lange (GL) Tel. 0421 / 50 33 59 guenther-lange@gmx.de
Ulrike Weiß (UW ) Tel. 0421 / 3479822 weiss-motte@t.online.de  
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BSC-Sportangebot
Bleibt fit mit Rolf: Übungen für Zuhause
Unser Vereinsmitglied und Übungsleiter Rolf Ellermeyer hat vier Videos mit Sportanleitun-
gen für Zuhause aufgenommen und stellt sie den BSC-Mitgliedern ausschließlich zur priva-
ten Nutzung kostenfrei online zur Verfügung. Den Link findet ihr auf der Homepage des 
BSC unter Aktuelles oder unter https://www.bremer-ski-club.de/2021/02/02/fitnessu-
ebungen-mit-rolf/

Nach der Skisaison ist vor der Skisaison, und deshalb haben wir ganzjährige Sport-
kurse in Bremer Turnhallen organisiert, damit sich die Bremer Ski-Club-Gemeinde im-
mer fit halten kann.
Wir planen, das nachfolgende Sportprogramm wie unten stehend durchzuführen.
Es kann allerdings kurzfristig zu Änderungen der Hallenzeiten kommen. Bitte infor-
mieren Sie sich ggf. bei den zuständigen Übungsleitern, in der Geschäftsstelle oder 
auf unserer Homepage.

MONTAGS

14.15 – 15.30 Uhr Mach mit – bleib fit! Fitness mit Musik. Dehnen – kräftigen – 
   mobilisieren. Rückentraining, Wahrnehmung und Entspannung
   Turnhalle: Schule Brokstraße
   Leitung/Anmeldung: Martina Eickhoff, Tel. 0421/17 30 82 17
   Sabine Kluger, Tel. 0421/32 70 88

18.00 – 19.00 Uhr Konditionstraining – fit für die Saison und fit im Alltag
   Bremen 1860, Baumschulenweg, Halle 3
   Leitung: Hans Peters, Tel. 0421/52 89 891 

18.00 – 19.15 Uhr Abwechslungsreiche Funktionsgymnastik mit Musik und Elementen 
   aus Yoga, Pilates und Faszien für Frauen.
   Schule Schmidtstr.
   Leitung: Doris Schubert,Tel. 0152 - 56 11 59 41

  18.00 – 20.00 Uhr Beweglich bleiben auch über 60. 
   Leichte Gymnastik mit Musik auch für Ältere
   Turnhalle: Schule Ronzelenstraße
   Achtung: Nur Sportschuhe mit hellen Sohlen benutzen!
   Leitung: Herbert Böhmermann, Tel. 0421/3 96 33 77

  18.00 – 20.00 Uhr Gymnastik und Volleyball für Senioren 50plus
   Turnhalle: Schule an der Gete
    Leitung: Thorsten Heimer, Tel. 0421/44 72 21, 
   Karsten Görtzen, Tel. 0160 - 55 18 70 35

  20.00 – 22.00 Uhr Volleyball für Leute ab 30
   Turnhalle: Schule an der Gete
   Leitung: Martin Hoffmann, Tel. 163 09 92

DIENSTAGS

10.00 – 11.30 Uhr Nordic Walking mit Abstand
   Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung beim Übungsleiter. 
   Treffpunkt ist auf dem Sportplatz vor dem Vereinsheim des BTV 1877  
   am Richard-Jürgens-Weg 40.
   Leitung: Hans-Jürgen Böschen, Tel. 0421/44 88 94
   sportwart@skiverbandbremen.de

18.15 – 20.00 Uhr Konditions-, Fitness- und Koordinationstraining 
   Turnhalle der Schule Lessingstraße. 
   Nach leichtem Lauftraining zum Aufwärmen machen wir Gymnastik-
   übungen nach Musik. 
   Bitte eigenes Handtuch für die Gym-Matte/Unterlage mitbringen. 
   Anschließend Volleyball.  
   Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung und Registrierung beim 
   Übungsleiter. 
   Max. 25 Personen.
   Ab 19. September wieder in der Schulturnhalle Lessingstraße 
   von 18.15 - 20.00 Uhr 
   Leitung: Hans-Jürgen Böschen, Tel. 0421/44 88 94
              sportwart@skiverbandbremen.de

  20.00 – 21.15 Uhr Fit im Alltag und fit bei sportlichen Aktivitäten 
   Konditions-, Funktionstraining für den ganzen Körper
   Turnhalle der Schule Lessingstraße, 
   Eingang Sankt-Jürgen-Straße 
   Hinweis: Juni - September auf dem Sportplatz Henschenbusch, 
   Bereinsheim BTV 1877.
   Bitte eigene Iso-Matte mitbringen.
   Findet hier auch in den Sommerferien statt.
   September – einschl. Mai in der Schulturnhalle Lessingstr., 
   Beginn 20.00 Uhr. 
   Leitung: Dieter Baass, Tel. 0178 -1 45 46 12

  20.00 – 22.00 Uhr Inline-Hockey. 
   Offen für jedermann und -frau
   Ort: Rollsportstadion, Jürgensdeich
   Leitung/Anmeldung: 
   Hendrik Schabacker, Tel. 0176 - 87 66 59 96

BSC-Sportangebot
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  FREITAGS

  18.45 – 19.30 Uhr Laufen + Trimmtrab auf der Finnbahn im Bürgerpark 
Treffpunkt 18.45 Uhr, Finnbahn-Parkplatz – anschließend, 19.30 Uhr 

  19.30 – 21.00 Uhr Power-Fitness + Dehn- und Koordinationsübungen
  (auch in den Halle 6 bei 1860 am Baumschulenweg. Findet auch in den Schulferien

Schulferien) statt. Hinweis: Juni - September auf dem Sportplatz Henschenbusch, 
   Vereinsheim BTV 1877 am Richard-Jürgens-Weg 40. Beginn dann  
   um 19.00 Uhr. Trimmtrab am gleichen Treffpunkt um 18.40 Uhr. 
   Hier bitte eigene Isomatte mitbringen. Findet hier auch in den Som-
   mer-Schulferien statt. September – einschl. Mai in Halle 6 bei 1860,
   Baumschulenweg, Beginn 19.30 Uhr.
   Anmeldung bei den Übungsleitern: Leitung: Dieter Baass, 
   Tel. 0178-145 46 12; Rolf Ellermeyer, Tel. (0421) 7 87 01

SAMSTAGS

 14.00 Uhr und Skiroller, Nordic Blading 
nach Vereinbarung Treffpunkt: Grollander Krug / P&R Parkplatz

Dauer ca. 2 h Leitung: Peter Pleus, Tel. 0178-9 80 01 18, Anmeldung erforderlich 

 10.00 – 13.00 Uhr Rhythm Roller-Skating – freies Training. 
   Hinweis: April - Oktober (in den Ferien eingeschränkt)
   Ort: Halle 5, Sportturm an der Uni
   Leitung/Anmeldung: Frauke Janßen, Tel.: 0163 - 6 67 27 87 und 
   Annette Stark, Tel.: 0176 - 2 35 233 08

 SONNTAGS

 16.00 – 18.30 Uhr Rhythm Roller-Skating – freies Training. 
   Hinweis: April - Oktober (in den Ferien eingeschränkt)
  Ort: Wilhelm-Kaisen-Oberschule. Leitung/Anmeldung: Frauke Janßen, 
  Tel.: 0163 - 6 67 27 87 und Annette Stark, Tel.: 0176 - 2 35 233 08

 20.00 – 22.00 Uhr Inline-Hockey. Offen für jedermann und -frau
  Rollsportstadion, Jürgensdeich
  Leitung/Anmeldung: Hendrik Schabacker, Tel. 0176 - 87 66 59 96

Bitte beachten Sie bei der Teilnahme an unseren Sportkursen:
Für die Teilnahme an allen Sportkursen (Ausnahme: Lauftreff im Bürgerpark und Inlineskating-Kurse) ist 
der Besitz des BSC-Sportausweises erforderlich. Der Ausweis ist zu jedem Sportkurs mitzubringen. Wir 
bitten um Verständnis, dass Teilnehmer ohne gültigen Sportausweis ausgeschlossen werden müssen. Mit-
glieder, die noch keinen Sportausweis haben, können diesen in der Geschäftsstelle beantragen.
Beim Betreten der Halle Baumschulenweg ist im Eingangsbereich der Mitgliedsausweis vorzuzeigen. 
Ohne Ausweis ist der Zugang nicht gestattet!
Während der Schulferien bleiben die Turnhallen geschlossen!

◆

◆

◆       
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MITTWOCHS

11.00 – 12.15 Uhr Qigong – Halle 11A, Aktivita, Baumschulenweg 6 - 10)
Die verschiedenen Kurse finden nicht das ganze Jahr durchgängig   

   statt, aber regelmäßig. Weitere Infos/Termine und Anmeldung: 
   www.rennies-sport-reisen.de/qigong/qigong-beim-bremer-ski-club/ 
   oder bei Gabriele Pzarski-Rennies; Tel: 7 87 78

  18.15 – 19.45 Uhr Bodystyling – fit for fun für Frauen und Männer
   Turnhalle: Altes Gymnasium, Kleine Helle (Nr. 7/8)
   Leitung: Sabine Kluger, Tel. 0421/32 70 88 

  20.00 – 21.30 Uhr Rhythm Roller-Skating – freies Training
   Turnhalle Schule Brokstraße 
   Hinweis: April - Oktober (in den Ferien eingeschränkt)
   Leitung/Anmeldung: Annette Stark, Tel.: 0176 - 23 52 33 08 und
   Frauke Janßen, Tel.: 0163 - 6 67 27 87 

  20.30 – 22.00 Uhr  Skigymnastik und Konditionstraining für alle
   Turnhalle: Kinderschule Auf der Hohwisch
   Leitung: Holger Röder, Tel. 0421/40 00 22

BSC-Sportangebot

  DONNERSTAGS

 15.00 – 16.00 Uhr Nordic Walking im Bürgerpark. Spaß an der Bewegung
   Hinweis: Bitte Stöcke mitbringen!
   Treffpunkt: Eingang Bürgerpark/Zuweg zum Café „Emma am See“
   Übungsleiterin: Elvira Kolweyh, Tel. 0421/70 89 31 35

11.15 – 12.15 Uhr Gymnastik für Frauen und Männer 50plus
12.15 – 13.15 Uhr Turnhalle: Bremen 1860, Baumschulenweg, Halle 5

   Leitung: Doris Schubert, Tel. 0421/3 49 92 23

 18.00 – 19.00 Uhr Ski-Fitness – anspruchsvolles Ausdauer-, 
   Kraft- und Koordinationstraining mit flotter Musik
   Turnhalle: Bremen 1860, Baumschulenweg, Halle 2
   Leitung: Bernd Rennies, Tel. 0421/7 87 78

 19.00 – 20.00 Uhr Ski-Fitness – sanfte Gymnastik u. Rückenschule zum Tagesausklang
   Turnhalle: Bremen 1860, Baumschulenweg, Halle 5
   Leitung: Bernd Rennies, Tel. 0421/7 87 78

  20.00 – 22.00 Uhr Inline-Hockey – Offen für jedermann und -frau
   Ort: Rollsportstadion, Jürgensdeich
   Leitung/Anmeldung: Hendrik Schabacker, Tel. 0176 - 87 66 59 96
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Änderung ihrer Mitgliedsdaten

Sollten sich bei Ihnen Adresse, Name, Bankverbindung oder 
sonstige Mitgliedsdaten geändert haben, bitten wir, dies der 
BSC-Geschäftsstelle rechtzeitig mitzuteilen. Bitte füllen Sie die-
ses Formular in Druckbuchstaben aus und senden es unterschrie-
ben an den Bremer Ski-Club, Altenwall 24, 28195 Bremen, Fax 
0421/75422.

Name

Vorname

Mitgliedsnummer

neuer Name

neue Anschrift

neue Telefonnr.

neue Bankverbindung
Bankinstitut

IBAN

BIC

sonstige Änderungen

Vorname/Name

Vorname/Name

Vorname/Name

Datum/Unterschrift

Die Änderung/en betrifft/betreffen auch folgende/n Angehörige/n:

1. Vorsitzende: Ulrike Weiß
2. Vorsitzender (Ski- und Sportbetrieb): Hendrik Schabacker
3. Vorsitzender (Verwaltung): Eckbert Grabski
Rechnungsführer: Waltraut Krüger
1. Schriftführerin (Protokollführung): Renate Niedermeier
2. Schriftführer (Presse): Hartmut Ahlfeld
Sportwart (Hallen- und Rasensport): Hans Peters
Sportwart alpin (Rennlauf): Hans-Jürgen Böschen
Langlauf: Günther Lange
Langlauf (sportlich): Peter Pleus
Snowboardwart: Udo Krause
Touristikwart: Sascha Riebe
Referentin Wandern: Susanne Baass
Seniorenwartin: NN
Jugendwartin: Annalena Blome
Internet/Öffentlichkeitsarbeit: Julia Katenkamp
Vereinsskischulleiter: Niklas Motte
Ehrenvorsitzender: Friedbert Grothenn

Erscheinungsweise: 4-mal jährlich
Herausgeber: Bremer Ski-Club e.V.
Vereinsregister: Amtsgericht Bremen, Nr. VR 2776
Redaktion: Carola Lampe
Grundkonzept: Schabacker-Design
Layout, Satz, Litho: Hardy Krumbeck
Redaktionsschluss Heft 2/2024: 07. April 2024
Erscheinungstermin Heft 2/2024: Vorauss. Mitte Mai 2024

Mit Namen gekennzeichnete Beiträge sowie Veröffentlichungen für Verbände und 

Vereine müssen nicht unbedingt mit der Meinung des Vorstandes und der Redakti-

on übereinstimmen. Die Redaktion behält sich Änderungen und Kürzungen vor. 

Bei eingereichtem Bildmaterial wird von dem Einverständnis der abgebildeten Per-

sonen ausgegangen. Der Bezugspreis dieser Vereinsmitteilungen ist im Mitglieder-

beitrag enthalten.

BREMER SKI-CLUB e.V.

Altenwall 24, 28195 Bremen
Tel. 0421.73610, Fax 0421.75422
info@bremer-ski-club.de, mail@b-sc.de
www.bremer-ski-club.de
Öffnungszeiten: Di, Do: 15 - 19 Uhr, Mi: 09 - 13 Uhr
Geschäftsstellenleiterin: Nicole Schmidt
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