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Liebe Mitglieder!

Unser Jubiläumsjahr beginnt. Dazu auf Seite 5 Genaueres.

Das Wichtigste ist, dass uns die Pandemie keinen Strich durch all unsere Planungen macht. 
Wir gehen positiv an diese Saison heran. Den Auftakt macht das alljährliche Fahrtenpro-
gramm, welches inzwischen bei unseren Mitgliedern angekommen sein müsste. Viele 
ehrenamtliche und fleißige Fahrtenleiterinnen und Fahrtenleiter haben dabei mitgewirkt, 
Fahrtenziele ausgesucht, gerechnet und die Fahrtensammlung mit Fotos bestückt. Anke 
Schabacker hat dann alles in Form gebracht. Ein ganz dickes Dankeschön gilt hier vor allem 
dem Touristikwart Sascha sowie Hendrik!!!

Wer immer das Allerneueste mitbekommen möchte, der kann sich beim Newsletter anmel-
den. Auf der Internetseite kann man anklicken, wenn man ihn bekommen möchte. Damit 
ist man immer gut und aktuell informiert, was in diesen Zeiten von großem Vorteil ist. 

Es stehen wieder einige Veranstaltungen an: 

u	 Die Reiselustmesse findet vom 4.-6.November 2022 in den Messehallen statt. 
u	 Am 6. November 2022 treffen wir uns wieder in den Räumlichkeiten der Vereinsgast
	 stätte „TV Eiche Horn“, um langjährige und verdiente Mitglieder zu ehren. 
	 Hierzu ergeht noch eine gesonderte Einladung. 
u	 Unser Skiflohmarkt wird am Samstag, d. 26.11.2022  von 9.30 - 11.30 Uhr in den 
	 Hallen von 1860 durchgeführt. 
u	 Die Mitgliederversammlung (Einladung 
	 in diesem Heft) findet in diesem Jahr am 
	 Mittwoch, d. 30.11.2022 im Bürger-
	 haus Weserterrassen statt.

Das Einschwingen in Bispingen ist wieder 
im Fahrtenprogramm. Wer also austesten 
möchte, ob ihm/ihr das Skifahren oder 
Snowboardfahren liegt, kann dies mit uns 
machen. Aber auch zum Einschwingen sind 
diese Tage gut geeignet. 

Das große Hallenprogramm in Bremen lädt 
zur Fitness ein. Für jeden ist etwas dabei 
(siehe in diesem Heft). 

Ich freue mich auf eine neue Saison im 
Bremer Ski-Club!

Ihre Ulrike Weiß
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Wichtige Information für alle BSC-Mitglieder, 
die hinsichtlich des Mitgliedsbeitrages nicht am 
Lastschriftverfahren teilnehmen!

Wie bereits in den vergangenen Jahren werden keine Beitragsrechnungen mehr zugesendet, 
da dies für den BSC sehr kosten- und arbeitsintensiv ist.

Daher bitten wir die Mitglieder, die noch nicht am Lastschriftverfahren teilnehmen, den 
jeweiligen Jahresbeitrag ab 01.10.2022 unaufgefordert bis zum 31.10. 2022 auf unser 
Konto bei der Sparkasse Bremen; 
IBAN: DE67 2905 0101 0010 8802 92
zu überweisen.

Um das Prozedere für beide Seiten zu vereinfachen, senden Sie uns doch gerne eine 
Einverständniserklärung zur Teilnahme am Lastschriftverfahren zu.

Es gelten folgende Beitragssätze:
	 Erwachsene	 42,– EUR
	 Jugendliche	 20,– EUR
	 Ehepaare/Lebenspartner	 70,– EUR
	 Sportbeitrag	 20,– EUR
	 Kinder unter 10 Jahren	 sind beitragsfrei

Vielen Dank für Ihr Verständnis.

Der BSC-Skiflohmarkt 
findet am 26. November 2022 

Der BSC-Skiflohmarkt findet am 26. November 2022 von 9.30 bis 11.30 Uhr 
in den Turnhallen von Bremen 1860, Halle 1 und 2, statt.

Bitte beachtet Seite 32

Neu geplant für das Jahr 2023!

Gesundheit und Wohlbefinden sind die Basis für unser Leben!
Unter dem Motto: VITAL & GESUND wird der BSC eine Veranstaltungsreihe starten, die unser 
Leben lebenswerter machen kann, wie z.B.
	 u Waldbaden, Sehtraining, richtig Atmen
	 u Besuch der Gesundheitsakademie von Dr. Peter Jentschura etc.

Bitte beachtet die Ankündigung auf der BSC Internet Seite bzw. die Hinweise in den BSC 
News. Bei Fragen/Ideen bitte melden.
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1922 – 2022
Der Ski-Club hat Geburtstag und wird 
100 Jahre alt 

Unser Jubiläumsjahr beginnt mit einer Einladung unserer Sportsenatorin Frau Anja Stahmann 
am Freitag, d. 7.10.2022  für geladene Gäste in die obere Rathaushalle. 

Zwei Fahrten aus unserem reichhaltigem Fahrtenprogramm sind extra für das Jubiläum aus-
gesucht worden: 

	 u	 Zum einen geht es bereits vom 14.-16. Oktober 2022 zum Lang-
		  laufen in die Halle nach Oberhof. Dies soll den Auftakt zur gesam-
		  ten Saison darstellen und diesmal steht der Langlauf im Fokus. 
		  Schnell anmelden, denn sonst sind die Plätze weg. 

	 u	 Zum anderen möchten wir die Tradition der Harzwochenend-
		  fahrten bewusst bei einer Fahrt nach Bad Harzburg aufleben lassen 
		  und hoffen auf eine große Resonanz. Die Fahrten waren zu Beginn 
		  meiner Tätigkeit im BSC immer ausgebucht, und es gab viel zu 
		  feiern. Die Fahrt findet vom 24.2.bis 26.2.2023 statt. 
		  Fahrtenleiterin ist hier Susanne Baass. 

Über die vergangenen 100 Jahre ist eine Chronik entstanden. Stefan Freye hat viel über 
den BSC herausgefunden, indem er mit vielen Personen gesprochen hat. Heinz Fricke wusste 
bereits viel durch die Chronik zum 50-jährigen Jubiläum und hat fleißig mitgeschrieben und 
mitgewirkt. Viel haben Uwe und Ilse Köhn und Friedbert Grothenn aus der ersten Zeit des 
BSC erzählen können. Aber wie es so ist, an einiges erinnert man sich nicht mehr ganz so 
genau und manches verklärt sich im Laufe der Zeit. Anke Schabacker hat die Artikel dann 
in ein schönes Heft verwandelt. Die Chronik wird zu Beginn des neuen Geschäftsjahres im 
Oktober erscheinen. Ab 15.10.2022 kann jedes Mitglied die Chronik in der Geschäftsstelle, 
beim Skiflohmarkt oder auf dem Ball für einen Kostenbeitrag von 5,– Euro erwerben. 

Bernd Wundersee wird am 3.11.2022 eine Jubiläumsstädtetour nach Lübeck anbieten. 

Zum Jubiläum wird es einen Jubiläumsball am Samstag, d. 19.11.2022 im Parkhotel geben. 
Die Einladungen dazu werden im September verschickt. Jeder sollte im Vorfeld schon einmal 
Bekannte ansprechen, damit man eine prima Tischrunde zusammenbringt. Das hebt die 
Stimmung ungemein. Zur musikalischen Unterschaltung ist die First Class Partyband enga-
giert worden. 

Wir hoffen sehr, dass alles stattfinden kann und freuen uns sehr darauf

Die Vorbereitungsgruppe für das Jubiläum 
(Susanne Baass, Hans-Jürgen Böschen, Eckbert Grabski, Peter Pleus, Ulrike Weiß)
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Jahreshauptversammlung
Einladung
zur ordentlichen Mitgliederversammlung

am Mittwoch, den 30.11. 2022, 20.00 Uhr

im Bürgerhaus Weserterrassen, Osterdeich 70 B, 28205 Bremen

	 Tagesordnung:

	 1.	 Begrüßung durch die 1. Vorsitzende
	 2.	 Genehmigung der Tagesordnung
	 3.	 Jahresberichte
	 4.	 Kassenbericht
	 5.	 Bericht der Rechnungsprüfer
	 6.	 Abschlussbericht der 1. Vorsitzenden
	 7.	 Aussprache zu TOP 2 bis TOP 5
	 8.	 Entlastung des Vorstandes
	 9.	 Wahl eines Rechnungsprüfers
	 10.	 Anpassung der Mitgliedsbeiträge
	 11.	 Anpassung der Aufnahmegebühr
	 12.	 Beratung und Beschlussfassung über vorliegende Anträge
	 13.	 Genehmigung des Haushaltsvoranschlages für 2022/23
	 14.	 Verschiedenes

Anträge zur Tagesordnung müssen dem Vorstand spätestens 14 Tage vor der Mitgliederver-
sammlung schriftlich vorliegen. 

Bremen, den 16.08.2022

Der Vorstand
Gez. U. Weiß (1. Vorsitzende)                                              
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Reisen zu Coronazeiten – 
das sollten unsere Mitglieder wissen…

Zwar ist es auch vor Corona vorgekommen, dass jemand vor Antritt oder während einer 
Reise erkrankte, aber durch die mit der Pandemie einhergehenden rechtlichen Regelungen, 
wie Reisebeschränkungen und Quarantäne, sind neue Aspekte hinzugekommen. 

Der BSC ist kein gewerblicher, gewinnorientierter Pauschalreiseveranstalter und verfügt nicht 
über die personellen und finanziellen Mittel, um unseren reisenden Mitgliedern ein „Rundum 
sorglos Paket“ anbieten zu können. Jede/r bleibt auch auf Gruppenfahrten für sich selbst 
verantwortlich! 

Für einen durch Krankheit oder Quarantäne ggf. verkürzten oder verlängerten Aufenthalt 
und eine abweichende Rückreise ist daher auch jede und jeder selbst zuständig. Die Juristen 
sagen, so etwas wie „Krankheit oder Quarantäne gehört zum individuellen allgemeinen 
Lebensrisiko“. Die Fahrtenleitung und der Vorstand werden sich stets bemühen, erkrankten 
oder in Quarantäne befindlichen Mitgliedern nach Kräften bei der Organisation ihres Auf-
enthalts und der Rückreise zu helfen, aber eine Verantwortungs- oder Kostenübernahme ist 
damit nicht verbunden. 

Der BSC empfiehlt seinen Mitgliedern den Abschluss einer Kombination aus Reiserücktritts- 
und Reiseabbruchversicherung sowie eines Auslandskrankenschutzes. Die Stiftung Warentest 
z.B. hat im Mai 2022 über 100 Versicherungstarife für Reiserücktritt verglichen: 
https://www.test.de/Reiseruecktrittversicherungen-im-Vergleich-5015691-0/ 
(Text frei lesbar; Details kostenpflichtig) Auch die Internetseite „finanztip“ hat einen Artikel 
mit Empfehlungen hierzu veröffentlicht: 
https://www.finanztip.de/reiseversicherungen/reiseruecktrittsversicherung/

Was genau versichert ist oder nicht, steht in den Versicherungsbedingungen. Insbesondere 
das Coronarisiko behandeln die Versicherer sehr unterschiedlich! Oft muss ein Zusatzschutz 
erworben werden.

Grundsätzlich sind alle Teilnehmenden an Veranstaltungen des BSC verpflichtet, die jeweils 
gültigen Coronaregeln vor und während der Reisen einzuhalten. Dies gilt ebenso für die am 
Zielort z.B. von Hotels, Transportunternehmen, Restaurants erlassenen Regelungen. Auch 
Leistungseinschränkungen (z.B. geschlossene Wellnessbereiche) sind möglich und kein Minde-
rungsgrund. Der BSC behält sich vor, die Teilnahme an seinen Veranstaltungen ggf. vom Impf-
status, einem Testergebnis oder einer Selbstauskunft der Teilnehmenden abhängig zu machen. 
Selbstverständlich sollte sein, dass niemand mit Symptomen einer Covidinfektion oder einem 
positiven Coronatest an den gemeinsamen Aktivitäten (Sportangeboten, Mahlzeiten, Bahn- 
und Busfahrten) teilnimmt bzw. teilnehmen kann, sondern sich in Selbstisolation begibt.

Wir hoffen, dass wir möglichst alle von Coviderkrankungen auf unseren Vereinsveranstaltun-
gen verschont bleiben und wünschen unseren Mitgliedern viel Freude bei den gemeinsamen 
Unternehmungen!
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// 25 Jahre Landesmeisterschaften 
in Steinach am Brenner
26.01. - 30.01.2023

Bergeralm, das Skizentrum des Wipptals. Neben großzügigen bestens präparierten Abfahr-
ten, die maschinell beschneit werden können, mögen wir die gemütlichen Almhütten und 
Restaurants hier im Skigebiet. Die Nacht zum Tag macht Europas längste Nachtskipiste. Fans 
einer zünftigen Rodelpartie freuen sich auf die 6 km lange, beleuchtete Rodelbahn. Beste 
Voraussetzungen für schnell mal raus zum Skifahren. Weitere Infos auf www.bergeralm.net

Am 28. und 29. Januar starten Rennläufer aller Altersklassen (Kinder, Schüler, Jugendliche 
und Erwachsene) aus dem Land Bremen um die Pokale der Alpinen Bremer Landesmeister-
schaften. 
Wir möchten möglichst viele, auch Gelegenheitsrennläufer, animieren, an den Start zu ge-
hen, denn die Läufe sind als Einstangen-RS und -SL für alle übersichtlich. 

Wir logieren im Hotel „Zur Rose”**** mit modernem Komfort, gemütlichen Gasträumen 
und Zimmern mit Dusche u. WC, Wellnessbereich mit Sauna, Dampfbad, Fitnessraum. Ruhe-
Raum. Frühstücksbuffet, 4-Gang Abendmenü. Hier fühlen wir uns wohl. www.hotelrose.at

// Leistungen der LSVB-Sonderreise 
Bahnfahrt Bremen-Steinach-Bremen (fakultativ), Unterkunft im Hotel „Zur Rose“ in 1-, 2-, 
3- oder 4-Bettzimmern, Suiten mit Dusche/Bad, Sauna, Fitnessraum, Halbpension, 4-Gang-
Abendmenü, Gästekarte, 3-Tage Skipass Bergeralm, Skibus, Skirennen (exkl. Startkosten), 
skiläuferische Betreuung für Gäste.

Es gelten die jeweils gültigen Corona Sicherheits- und Hygiene-Regelungen.

				    Verlängerungs-
		  Hotel zur Rose		  tage p.T.	 nur
		  2 Ü/HP		  (incl. HP	 Liftpass
	 Kategorie	 3 Tage Skipass	 Bahnfahrt	  + Skipass)	 3 Tage

Erwachsene	 439 EUR	 ca. 200 EUR	 135 EUR	 120 EUR

Jugendliche 16 -19 Jahre	 385 EUR	 ca. 200 EUR	 115 EUR	 85 EUR

Schüler 12 -15 Jahre i.E.Zi.	 359 EUR	 ca. 135 EUR	 90 EUR	 65 EUR

Schüler 8 -11 Jahre i.E.Zi.	 329 EUR	 ca. 135 EUR	 90 EUR	 65 EUR

Kinder 4 -7 Jahre	 195 EUR	 ca. 100 EUR	 70 EUR	 frei (mit
					     Elternteil)

Kinder mit 1 Erw. a.d. Zi.	 385 EUR	 s.o.	 70 bis 90 EUR	 s.o.

Senioren ab Jg. 55	 425 EUR	 ca. 200 EUR	 125 EUR	 105 EUR
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	 Aufpreise	 Einzelzimmerzuschlag p.P. u. Tag im Doppelzimmer	 15 EUR
		  Appartement Kirchdach und Habbicht p.P. und Tag	 5 EUR
		  Gäste, die nicht am Wettkampf teilnehmen	 26 EUR
	 Sonstiges	
	 u	 Zahlung nach Rechnungserhalt auf das Konto „LSV-Bremen Rennlauf“, 
		  SWIFT-BIC: SBREDE22XXX, 
		  IBAN: DE77 2905 0101 0001 6956 67 bei der Sparkasse Bremen 
	 u	 Die Mindestteilnehmerzahl beträgt 30 Personen. Wird diese Zahl 
		  nicht erreicht, behalten wir uns vor die Reise bzw. die Wettkämpfe 
		  abzusagen
	 u	  Es gelten die Teilnahmebedingungen des Landesskiverband Bremen.
	 u	 Info für Bahnfahrer: Bei Redaktionsschluss lagen die realen Preise und
		  die Bahnverbindungen noch nicht vor. Preisanpassungen möglich.

// LSVB-Sonderreise zu den Alpinen Bremer Meisterschaften

	 26.01. Do	 Bahnhinfahrt 
		  (Abfahrt Bremen Hbf ca. 20 Uhr)
	 27.01. Fr	 Ski-Training auf der Bergeralm für Wettkämpfer, 
		  Skisafari für Gäste
	 28.01. Sa	 Riesenslalom um die „Bremer Landesmeisterschaft“, 
		  Skisafari für Gäste
	 29.01. So	 Slalom, Skifahren an der Bergeralm, 
		  Bahnfahrt (ab Steinach ca. 19 Uhr)
	 30.01. Mo	 Ankunft Bremen Hbf ca. 08.40 Uhr

Für Schneehungrige: Möglichkeit, schon 1-3 Tage früher anzureisen, um heimlich zu trainie-
ren oder während der Skisafari schöne Spuren in den Schnee zu zaubern…

// Anmeldung für Reise und Unterkunft
Auf dem Anmeldeformular bis 12.01.2023 schriftlich an den LSV-Bremen Sportwart alpin, 
Hans-Jürgen Böschen, Clausthaler Str. 11, 28205 Bremen, Tel. + Fax: (0421) 44 88 94, 
E-Mail: sportwart@skiverbandbremen.de
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//Wettkampfsport
Referent für Wettkampfsport (Sportwart alpin): Hans-Jürgen Böschen
Clausthaler Str. 11, 28205 Bremen, Tel+Fax (0421) 44 88 94, 
E-Mail: sportwart@skiverbandbremen.de

//Rennteam
Besonders intensiv hat man sich dem alpinen Skilauf im Landesskiverband Bremen und in 
den Vereinen Bremer Ski-Club und Skiclub Bremerhaven verschrieben. Für gemeinsame 
Tages- und Wochenendausflüge bieten sich neben den nahen Mittelgebirgslagen wie der 
Harz auch die beiden Skihallen in Bispingen und Wittenburg an. 

Für die aktiven Sportlerinnen und Sportler werden Vorbereitungslehrgänge und Trainings-
maßnahmen in den Skihallen und im Hochgebirge angeboten, die sie auf die Verbandsmeis-
terschaften oder regionalen Rennen sowie die norddeutschen Meisterschaften für Schüler, 
Jugend und Senioren im Harz, Thüringer Wald bzw. im Alpenraum vorbereiten.

Höhepunkt in der Saison sind die Alpinen Bremer Landesmeisterschaften in Steinach am 
Brenner, im Riesenslalom und Slalom, mit bundesweiter Beteiligung. Und auch in dieser 
Sportart gelingt es hin und wieder mal, Skirennläufer für die Deutschen Schüler- bzw. 
Jugendmeisterschaften zu qualifizieren. Doch bis es wieder dazu kommt, möchten wir die 
jungen Talente zwischen vier und zehn Jahren intensiv aus allen Skivereinen des Landesski-
verband Bremen fördern und suchen hierfür Nachwuchs!

Die Harzer und Bremer Zwergen-Cup Rennen bilden die Plattform hierfür. Die Vereine oder 
der LSV-Bremen zahlen für jeden Rennläufer das Startgeld.
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//Trainingstermine Rennteam

 // Indoortraining im Snow Dome Bispingen

	 Termine	 jeweils Sonntag ab 10.00 Uhr am 25.09., 09.10., 06.11. und 04.12.
	 Allg. Infos	 Die guten Trainingsmöglichkeiten bei gleichbleibenden Schnee-
		  bedingungen in der Skihalle sind ideal für eine gezielte Verbesserung 
		  unseres Fahrkönnens. 
		  Das Training besteht aus einem guten Mix von freiem Fahren, 
		  Übungen und ggf. einem Vielseitigkeitslauf.
	 Veranstalter	 LSV-Bremen 
	 Ort	 SNOW DOME Bispingen
	 Anreise	 eigene Anreise, ggf. Fahrgemeinschaften
	 Leistungen	 Eintritt in die Skihalle, Skitraining ca. 3 Stunden
	 Kosten	 Tagesticket: Kinder 6-12 J.:23,– EUR; 
		  Erwachsene: 37,– EUR; Familien: 75,– EUR
	 Ausrüstung	 Alpin-Ausrüstung (SL-Ski), Schutzausrüstung, Helmpflicht!
	 Programm	 Vielseitige Skitechnik, Erlernen und Verbessern der Slalomtechnik
	 Anmeldung	 bis jeweils eine Woche vorher bei sportwart@skiverbandbremen.de

	 Corona	 Zum Termin gelten die jeweils gültigen Corona Sicherheits- und 
		  Hygiene-Regelungen der Behörden, der Verbände sowie des Snow 
		  Domes. 
 

// Renntraining in den Weihnachtsferien

	 Termin	 25. Dezember 2022 bis 03. Januar 2023
	 Allg. Infos	 St. Moritz stehet für atemberaubende und unvergessliche Ski- und 
		  Snowboarderlebnisse. Neben der Rennbasistechnik und Vielseitig-
		  keitsläufen wird Wert auf die allgemeine Skiausbildung gelegt. Wir 
		  fahren in den Tiefschnee, die Buckelpiste und in den Park.
	 Veranstalter	 Bremer Ski-Club
	 Ort	 St. Moritz
	 Anreise	 gemeinsame Busreise Bremen - St. Moritz - Bremen
	 Leistungen	 Busfahrt, Unterkunft mit HP („Hostel Pitsch“), Ski- und Renntraining
	 Kosten	 Erwachsene ab 1005,– EUR; Jugend 16-18 Jahre ab 935,– EUR;
	 ohne Fahrt	 Kinder 6-13 Jahre ab  795,– EUR; Kinder 4-5,9 Jahre ab 335,– EUR;
		  Skipass: Erw + Jug ca. 315,– CHF; Kinder ca. 165,– CHF, unter 6J. frei
	 Ausrüstung	 Alpin-Ausrüstung (RS- + SL-Ski), Schutzausrüstung
	 Programm	 Rennbasistechnik (Riesenslalom- und Slalomtechnik), Verbesserung 
		  des persönlichen Fahrkönnens, Wachsschulung, usw.
	 Anmeldung	 bis zum 30.10.2022 bei sportwart@skiverbandbremen.de

	 Corona	 Zum Termin gelten die jeweils gültigen Corona Sicherheits- und 
		  Hygiene-Regelungen der Behörden sowie der Verbände. 



// LSVB Skirennen Saison 2022/2023

Datum	 Wettkampf	 Disziplin	 Klasse	 Ausrichter	 Ort

24.11.	 Stubai Fun-Cup	 RS	 Da/He	 LSV-Bremen	 Stubaier Gletscher

28.01.	 Bremer Meisterschaft	 RS	 alle	 LSV-Bremen	  Steinach am Brenner

28.01.	 Bremen-Cup	 RS	 Da/He	 LSV-Bremen	 Steinach am Brenner

29.01.	 Bremer Meisterschaft	 SL	 alle	 LSV-Bremen	 Steinach am Brenner

26.02.	 Bremer Parallel-Slalom	 SL	 alle	 LSV-Bremen	 Wurmberg, Braunlage

// NSV Skirennen 2022/2023

Datum	 Wettkampf

12./13.11	 Deutschland-Pokal Aktive, Wittenburg

17./18.12.	 X-Mas Race Schüler/Aktive, Olang

20-22.01.	 ARGE NOW Schüler-MS, offen

25.02.	 U12 Kids-Cross Quali, Braunlage

04./05.03.	 Niedersächsische MS alle, Braunlage

Alle Termine ab Herbst auf www.landesskiverband-bremen.de 
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// Altersklasseneinteilung 2022/2023

Altersklasse		  Jahrgänge

Kinderklasse	 U6	 2018 - 2017

Kinderklasse	 U8	 2016 - 2015

Kinderklasse 	 U10	 2014 - 2013

Kinderklasse 	 U12	 2012 - 2011

Schülerklasse 	 U14	 2010 - 2009

Schülerklasse 	 U16	 2008 - 2007

Jugendklasse 	 U18	 2006 - 2005

Jugendklasse	 U21	 2004 - 2002

Damen/Herren	 22	 2001 - 1993

Damen/Herren	 31	 1992 - 1981

Damen/Herren	 41	 1982 - 1971

Damen/Herren	 51	 1972 - 1961

Damen/Herren	 61	 1962 - 1958

Damen/Herren	 65	 1957 - 1951

Damen/Herren	 71	 1952- 1948

usw. in 5-Jahresschritten

Anmeldung zu den Rennen nur über den Sportwart alpin, Hans-Jürgen Böschen, 
sportwart@skiverbandbremen.de, mindestens 1 Woche vor dem Rennen. Erkundigt Euch 
jeweils donnerstags vor dem Wettkampf beim Sportwart alpin, ob die Rennen stattfinden.

Auf den Internetseiten des DSV unter www.deutscherskiverband.de unter dem Reiter 
„Leistungssport“ > „Ski alpin“ findet Ihr alle DSV-Punkterennen, sowie die Ergebnisse. 
Ebenso sind dort Reglements, Ausschreibungen, Ranglisten sowie die aktuellen DSV-Punkte-
listen veröffentlicht. 
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//Zwergen-Cup
Mit dieser „Schnupper-Skirennserie“ möchten wir alle Kinder  des Landesskiverbandes 
Bremen im Alter zwischen 4 und 11 Jahren und natürlich auch deren Eltern animieren, 
den Winter im Harz zu erleben.
Der Landesskiverband Bremen und der Niedersächsische Skiverband haben den Harzer und 
Bremer Zwergen-Cup inzwischen etabliert. 
Teilnehmen können auch Kinder, die noch keinem Verein angehören. Eine Skiausrüstung mit 
Helm ist aber Bedingung oder sollte vorher geliehen werden.
Die Anreise in den Harz gestalten die Eltern (PKW) selbst. Bei genügend Anmeldungen evtl. 
auch Mitfahrgelegenheiten. Unsere Vereinsübungsleiter übernehmen die Betreuung der 
Kinder vor Ort.  
 
// Rennserie Zwergen-Cup

Datum	 Wettkampf	 Ausrichter

Sa, 14.01.2023	 Harzer Zwergen-Cup I	 WSV Braunlage

So, 15.01.2023	 Harzer Zwergen-Cup II	 SSC Springe

Sa, 04.02.2023	 Harzer Zwergen-Cup III	 LSKW Bad Lauterberg

So, 05.02.2023	 Harzer Zwergen-Cup IV	 SC 111 Braunschweig

Sa, 18.02.2023	 Harzer Zwergen-Cup V	 SC Bad Grund

So, 26.02.2023	 Bremer Zwergen-Cup VI	 Bremer Ski-Club

Anmeldungen über den Sportwart alpin, Hans-Jürgen Böschen, bis jeweils Dienstagabend 
vor dem Rennen per E-Mail an sportwart@skiverbandbremen.de mit Angabe von Name, 
Geburtsdatum, Anschrift, Telefonnummer und Verein.
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// Startpass – Don‘t Forget

Skisportler, die an Skirennen teilnehmen möchten, müssen im Besitz eines Startpasses sein. 
Ohne gültigen Startpass ist eine Rennteilnahme nicht erlaubt.

Zusammen mit dem ausgefüllten Startausweisantrag und der unterschriebenen Aktivener-
klärung (siehe Seite 46) müssen die Sportler direkt beim LSV-Bremen Sportwart alpin den 
Startausweis gegen eine Bearbeitungsgebühr von 5,– EUR beantragen.

Der Startpass ist zu jedem Wettkampf mitzunehmen und den Veranstaltern auf Verlangen 
vorzulegen.

Jeder Sportler muss mit seiner Athletenerklärung das Restrisiko akzeptieren, dass im Skisport 
unvorhersehbare Unfälle passieren können. Um das Restrisiko auch versicherungstechnisch 
abzudecken, empfiehlt der Deutsche Skiverband seinen Sportlern den Abschluss der DSV- 
Skiversicherung. 

Infos unter www.ski-online.de.
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Skilanglauf und Wandern im Harz 2023

Jedes Wochenende von Januar bis Mitte März 2023 fährt ein Bus des Bremer Ski-Clubs 
zum Skilanglauf in den Harz – sofern dort genügend Schnee liegt. Die Übungsleiter des BSC 
bieten bei diesen Fahrten mehrere Langlauftouren an, bei denen sich jede/r, entsprechend 
ihrem/seinem Können und ihrer/seiner Kondition, anschließen kann.
Die einzelnen Gruppen laufen etwa 15, 20 oder bis 30 Kilometer – außerdem wird je nach 
Bedarf eine Anfängerschulung angeboten.

An folgenden Terminen werden auch Fußwanderungen durch den winterlichen Harz 
angeboten: So. 15.01., So. 29.01., Sa. 18.02., Sa. 04.03., Sa. 11.03.2023.

Wenn kein Wintersport möglich ist, aber Interesse an einer Wanderung besteht, wird der 
Wanderführer die Harzfahrt mit dem Zug / Bus anbieten.

Für Interessierte werden auf Nachfrage auch Skating-Anfängerschulungen oder Touren an-
geboten. Infos zum Thema Skating – inkl. Verleih der vereinseigenen Skiausrüstung – gibt 
der Kursleiter Helmut Rüdenauer unter 0421 / 236916.

Die Tagesfahrten finden samstags bzw. sonntags statt. Der Bus in den Harz fährt morgens 
um 7.07 Uhr ab ZOB Bremen / Bushaltestelle vor dem Cinemaxx-Eingang. Ein Zustieg an der 
A 27 Raststätte Goldbach ist nach Absprache mit der BSC-Geschäftsstelle möglich.

Nähere Informationen über unsere Harztouren finden Sie regelmäßig auf der Webseite des 
BSC`s  sowie im Vereinsrundschreiben 4/2022 oder rufen Sie in unserer Geschäftsstelle an.

Anmeldungen zu den Tagesfahrten:
Anmeldungen sind telefonisch 0421 / 73610, persönlich oder schriftlich an die BSC- 
Geschäftsstelle möglich, auch für mehrere Termine.
Bei schlechten Schneebedingungen oder mangelnder Teilnehmerzahl wird eine Fahrt 
abgesagt. Bitte hören Sie dazu am Donnerstag vor der Fahrt ab 19 Uhr den BSC-Anrufbeant-
worter ab (0421 / 73610).
Der Teilnahmebeitrag für die Tagesfahrten 
(Mitglieder 25,- EUR, Kinder bis 15 Jahre 
15.- EUR) wird im Bus eingesammelt.

Termine 2023
Sa.	 07.01.	 Langlauf ( LL )
So. 	 15.01.	 LL + Wandern
Sa.	 21.01.	 LL
So.	 29.01.	 LL + Wandern
Sa.	 04.02.	 LL  
So.	 12.02.	 LL
Sa.	 18.02.	 LL + Wandern
Fr. - So.	 Wochenendfahrt
Sa.	 04.03.	 LL + Wandern
Sa.	 11.03.	 LL + Wandern
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BSC-Sportangebot
Bleibt fit mit Rolf: Übungen für Zuhause
Unser Vereinsmitglied und Übungsleiter Rolf Ellermeyer hat vier Videos mit Sportanleitungen 
für Zuhause aufgenommen und stellt sie den BSC-Mitgliedern ausschließlich zur privaten Nut-
zung kostenfrei online zur Verfügung. Den Link findet ihr auf der Homepage des BSC unter 
Aktuelles oder unter https://www.bremer-ski-club.de/2021/02/02/fitnessuebungen-mit-rolf/

Nach der Skisaison ist vor der Skisaison, und deshalb haben wir ganzjährige Sportkurse in 
Bremer Turnhallen organisiert, damit sich die Bremer Ski-Club-Gemeinde immer fit halten kann.

Wir planen, das nachfolgende Sportprogramm wie unten stehend durchzuführen. Es kann 
allerdings kurzfristig zu Änderungen der Hallenzeiten kommen. Bitte informieren Sie sich ggf. 
bei den zuständigen Übungsleitern, in der Geschäftsstelle oder auf unserer Homepage.

Neue teilnahmeinteressierte Mitglieder setzen sich bitte unbedingt vorher mit den Übungs-
leitern in Verbindung. Die coronabedingte Erfassung der Teilnehmerdaten erfolgt durch die 
Übungsleiter des BSC (also nicht im Eingangsbereich von 1860). Es gelten vor, bei und nach dem 
Sport die Regeln des DOSB, insbesondere ist bis zum Erreichen des individuellen Sportbereichs 
und vor Beginn und nach Beendigung des Sportbetriebs ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen. 

Maßgeblich sind stets die jeweils aktuellen Bremer Corona Verordnungen!

	 MONTAGS

 	 14.15 – 15.30 Uhr	 Mach mit – bleib fit! Fitness mit Musik. Dehnen – kräftigen – 
		  mobilisieren. Rückentraining, Wahrnehmung und Entspannung.
		  Turnhalle: Schule Brokstraße
		  Leitung/Anmeldung: Martina Eickhoff, Tel. 0421/17 30 82 17
		  Sabine Kluger, Tel. 0421/32 70 88

	 18.00 – 19.00 Uhr	 Konditionstraining – fit für die Saison und fit im Alltag
		  Bremen 1860, Baumschulenweg, Halle 3
		  Leitung: Hans Peters, Tel. 0421/52 89 891	
	
	 18.00 – 19.15 Uhr	 Abwechslungsreiche Funktionsgymnastik mit Musik und Elementen 
		  aus Yoga, Pilates und Faszien für Frauen.
		  Schule Schmidtstr.
		  Leitung: Doris Schubert,Tel. 0152-56115941
 
	 18.00 – 20.00 Uhr 	 Sport treiben – fit bleiben. Gymnastik mit Musik.
		  Turnhalle: Schule Ronzelenstraße
		  Achtung: Nur Sportschuhe mit hellen Sohlen benutzen!
		  Leitung: Herbert Böhmermann, Tel. 0421/3 96 33 77

	 18.00 – 20.00 Uhr 	 Gymnastik und Volleyball für Senioren 50plus
		  Turnhalle: Schule an der Gete
	  	 Leitung: Peter Schultzen, Tel. 0421/40 22 92
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	 MONTAGS

	 20.00 – 22.00 Uhr	 Volleyball für Leute ab 30
		  Turnhalle: Schule an der Gete
		  Leitung: Martin Hoffmann, Tel. 163 09 92

	 DIENSTAGS

 	 10.00 – 11.30 Uhr	 Nordic Walking mit Abstand 
		  Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung und Registrierung beim 
		  Übungsleiter. 
		  Treffpunkt ist auf dem Sportplatz vor dem Vereinsheim des BTV 1877 	
		  am Richard-Jürgens-Weg 40.
		  Leitung: Hans-Jürgen Böschen, Tel. 0421/44 88 94
		  sportwart@skiverbandbremen.de

	 18.15 – 19.45 Uhr	 Konditions-, Fitness- und Koordinationstraining 
	 	 Turnhalle der Schule Lessingstraße
		  Nach leichtem Lauftraining zum Aufwärmen machen wir Gymnastik-
		  übungen nach Musik. Bitte eigene Matte/Unterlage mitbringen.  
		  Anschließend Volleyball.  
		  Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung und Registrierung beim 
		  Übungsleiter. 
		  Max. 25 Personen. 
		  Ab 20. September wieder in der Turnhalle der Schule Lessingstraße
		  Leitung: Hans-Jürgen Böschen, Tel. 0421/44 88 94
            		  sportwart@skiverbandbremen.de	

	 20.00 – 21.15 Uhr	 Fit im Alltag und fit für die Skisaison. 
		  Konditions- und Funktionstraining zu passenden Rhythmen
		  Turnhalle der Schule Lessingstraße, 
		  Eingang Sankt-Jürgen-Straße 
		  Bitte eigene Iso-Matte mitbringen.
		  Leitung: Dieter Baass, Tel. 0178-145 46 12

	 20.00 – 22.00 Uhr	 Inline-Hockey. Offen für jedermann und -frau
		  Ort: Rollsportstadion, Jürgensdeich
		  Leitung, Anmeldung: 
		  Hendrik Schabacker, Tel. 0173-329 53 25

BSC-Sportangebot



Wöchentliches BSC-Sportangebot 19

	 MITTWOCHS

 	 18.15 –19.45 Uhr	 Bodystyling - fit for fun für Frauen und Männer
		  Turnhalle: Altes Gymnasium, Kleine Helle (Nr. 7/8)
		  Leitung: Sabine Kluger, Tel. 0421/32 70 88

	 20.00 – 21.30 Uhr 	 Skigymnastik und Konditionstraining für alle
		  Turnhalle: Schule Freiligrathstraße,	
		  Leitung: Holger Röder, Tel. 0421/40 00 22

BSC-Sportangebot

	 DONNERSTAGS

	 15.00 – 16.00 Uhr	 Nordic Walking im Bürgerpark. 
	  	 Spaß an der Bewegung

		  Hinweis: Bitte Stöcke mitbringen!
		  Treffpunkt: Eingang Bürgerpark/Zuweg zum Café „Emma am See“
		  Übungsleiterin: Elvira Kolweyh, Tel. 0421/70 89 31 35

	 11.15 – 12.15 Uhr	 Gymnastik für Frauen und Männer 50plus
	 12.15 – 13.15 Uhr	 Turnhalle: Bremen 1860, Baumschulenweg, Halle 5
		  Leitung: Doris Schubert, Tel. 0421/34 99 223

	 18.00 – 19.00 Uhr	 Fit ins Wochenende – 
		  Bewegungstraining mit flotter Musik
		  Turnhalle: Schule Schmidtstr., 
		  Leitung: Karola Wilken, Tel. 0421/7 47 65 
		  und Sabine Kluger, Tel. 0421/32 70 88

	  18.00 – 19.00 Uhr	 Ski-Fitness – anspruchsvolles Ausdauer-, 
		  Kraft- und Koordinationstraining mit flotter Musik
		  (Level rot)
		  Turnhalle: Bremen 1860, Baumschulenweg, Halle 2
		  Leitung: Bernd Rennies, Tel. 0421/7 87 78
	
	  19.00 – 20.00 Uhr	 Ski-Fitness – sanfte Gymnastik und Rückenschule
		  zum Tagesausklang (Level orange)
		  Turnhalle: Bremen 1860, Baumschulenweg, Halle 5
		  Leitung: Bernd Rennies, Tel. 0421/7 87 78

	 20.00 – 22.00 Uhr	 Inline-Hockey – 
		  Offen für jedermann und -frau
		  Ort: Rollsportstadion, Jürgensdeich
		  Leitung, Anmeldung: 
		  Hendrik Schabacker , Tel. 0173-329 53 25
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Bitte beachten Sie bei der Teilnahme an unseren Sportkursen:
Für die Teilnahme an allen Sportkursen (Ausnahme: Lauftreff im Bürgerpark und Inlineskating-Kurse) 
ist der Besitz des BSC-Sportausweises erforderlich. Der Ausweis ist zu jedem Sportkurs mitzubringen. 
Wir bitten um Verständnis, dass Teilnehmer ohne gültigen Sportausweis ausgeschlossen werden müs-
sen. Mitglieder, die noch keinen Sportausweis haben, können diesen in der Geschäftsstelle beantragen.
Beim Betreten der Halle Baumschulenweg ist im Eingangsbereich der Mitgliedsausweis vorzuzeigen. 
Ohne Ausweis ist der Zugang nicht gestattet!
Während der Schulferien bleiben die Turnhallen geschlossen!

u

u

u       

	 SAMSTAGS

	 14.00 Uhr und	 Skiroller, Nordic Blading 
	 nach Vereinbarung	 Treffpunkt: Grollander Krug / P&R Parkplatz
	 Dauer ca. 2 h	 Leitung: Peter Pleus, Tel. 0178-9 80 01 18, 
		  Anmeldung erforderlich 

 	 15.00 – 16.30 Uhr	 Nordic Walking für fortgeschrittene und sportliche Nordic Walker	
		  Hinweis: Bitte Stöcke mitbringen! 
		  Treffpunkt: Parkplatz Finnbahn, Stadtwald
		  Leitung: Bernd Wundersee, Tel. 0421/21 28 45

	 19.00 – 22.00 Uhr	 Rhythm Roller-Skating
 		  Ort Rollsportstadion, Jürgensdeich
		  Leitung: Frauke Janßen, Tel 0163-6672787
		  und Annette Staack, Tel. 0176 235 233 08

	 SONNTAGS

	 20.00 – 22.00 Uhr	 Inline-Hockey. Offen für jedermann und -frau
		  Rollsportstadion, Jürgensdeich
		  Leitung, Anmeldung: Hendrik Schabacker, Tel. 0173-329 53 25

BSC-Sportangebot

	 FREITAGS

	 18.45 – 19.30 Uhr	 Laufen + Trimmtrab auf der Finnbahn im Bürgerpark 
		  Treffpunkt 18.45 Uhr, Finnbahn-Parkplatz 
		  – anschließend, 19.30 Uhr –
	 19.30 – 21.00 Uhr	 Power-Fitness + Dehn- und Koordinationsübungen
	 (auch in den	 Halle 6 bei 1860 am Baumschulenweg. 
	 Schulferien)	 Bitte eigene Iso-Matte mitbringen.
		  Anmeldung bei den Übungsleitern. 
		  Leitung: Dieter Baass, Tel. 0178-145 46 12;
		  Rolf Ellermeyer, Tel. (0421) 7 87 01

NEU!



Wanderungen 21

Vorankündigung
Bergtour in Südtirol/ Algund bei Meran
vom 15. bis 22.Juli 2023

Wir vom BSC wollen mit einer kleinen Gruppe (7 Personen) Bergtouren in die 3000er 
Regionen unternehmen.

Die Höhenmeter betragen 500 bis 1500 Meter. Mit über 350 Gipfeln von mehr als 3000m 
haben wir genügend Auswahl in Südtirol. Wir wohnen im Gar-
tendorf Algund im Hotel Mitterplarser (siehe auch im Internet 
unter: www.mitterplarser-hotel.it). 

Dort wo Hans Kamerlander, Hanspeter Eisendle sowie Reinhold 
Messner zu Hause sind, werden wir sehr schöne Bergtouren 
unternehmen. Ich kenne mich in Südtirol sehr gut aus und habe 
eine Hochalpine Ausbildung. 

Interessierte Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollten eine gute 
Grundkondition haben. Eine ausführliche Info und Buchungs-
hinweise folgen in den nächsten BSC News im November 2022.

Info und Fahrtenleitung: 
Gerhard Sanders, Tel. 0421/42 34 39 
(Urlaub), dann bitte auf 0151-12 96 72 61, 
Mail: GerhardSanders@nord-com.net



  VERBINDLICHE ANMELDUNG    (bitte alle Felder ausfüllen) 

„BSC Erlebnis- und Wanderreise” vom 18.6. bis 25.6.2023
nur über die BSC-Geschäftsstelle, Altenwall 24, 28195 Bremen, Tel. 0421/7 36 10.

	 Name	  

	 Vorname 	  	 Alter	

	 Anschrift	

	 E-Mail 		  Tel.-Nr.

	 Zimmerwunsch	  DZ mit                                              EZ 
	 (bitte ankreuzen)

	 Unterschrift		  Datum

"

u

	
u

u

	
u

	

u

u

u

u
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Besondere BSC-Wanderwochen

1. Oberlausitz/Zittauer Gebirge und 
Elbsandsteingebirge 
vom 18.6. - 25.6.2023

Einer besondere Erlebnis- und Wanderreise für die „Generation 60 Plus” mit festem Quartier 
in Bautzen
...mehr Lebensfreude und mehr Energie durch und mit dem BSC!

	 Wichtig zu wissen	 u	 Unterkunft im guten 4-Sterne Best Western Plus Hotel in Bautzen 
			   im Herzen der Altstadt
			   (Siehe auch im Internet unter www.bestwestern.com)
		  u	 An- und Abreise erfolgt mit Schmätjen Busreisen (der komfortable 
			   Reisebus steht uns die ganze Woche vor Ort zur Verfügung für 
			   interessante Ausflüge/Tageswanderungen)
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	 Geplant ist	 u	 Wandertage im Elbsandsteingebirge
		  u	 Wandertage im Zittauer Gebirge
		  u	 Ausflug zum Kloster Ostritz mit Führung
		  u	 Stadtführung in Bautzen + Görlitz

	Organisatorisches	 u	 Für Fragen steht FL/Wanderführer Bernd Wundersee gerne zur 
			   Verfügung, Mail: bernd.bsc@web.de oder/und Tel. 0421/212845
		  u	 Dieter Ortgies wird bei dieser Reise hospitieren und den FL Bernd 
			   Wundersee aktiv begleiten und unterstützen.
		  u	 Natürlich dürfen alle BSC Mitglieder mitreisen 
			   (nicht nur „Generation 60 plus”)
		  u	 EZ sind nur bedingt vorhanden
		  u	 Stornoschutz (auch für pandemiebedingte Erkrankung wie 
			   z.B. Corona) über Schmätjen Reisen möglich
		  u	 Kosten: 989,00 EUR/Person im DZ mit HP – 1129,00 EUR/Person 
			   im EZ mit HP

2. Niederthai im Ötztal
vom 26.8. bis 2.9.2023

Eine besondere und erlebnisreiche BSC-Wanderwoche in Niederthai (1550 m ü.N.N.) im 
Ötztal, ausgearbeitet für die „Generation 60 Plus” – natürlich ist auch die jüngere Generation 
willkommen.
	 Wichtig zu wissen	 u	 Unser Quartier in Niederthai/Ötztal ist wieder das familiengeführte
			   Hotel Tauferberg, ein ganz besonderer Ort der Erholung und Ent-
			   spannung! (Siehe auch im Internet unter www.tauferberg.com)

	 Das erwartet uns 	 u	 Klein, aber fein – so lautet das Motto im Natur- und Wander-
	 in Niederthai		  paradies Niederthai im Ötztal. Hier erleben wir die Natur pur: 
			   unberührte Landschaften! Sich Zeit nehmen für sich, für die Natur 
			   und gesunde Bewegung.
		  u	 Niederthai im Ötztal, die perfekte Symbiose zwischen trendig und 
			   traditionell! Gemütliche Almhütten laden ein zur Jause und ver-
			   sprechen einen atemberaubenden Blick über die Ötztaler Alpen.



  VERBINDLICHE ANMELDUNG    (bitte alle Felder ausfüllen) 

"Niederthai 2023“ vom 26.8.bis 2.9.2023"
nur über die BSC-Geschäftsstelle, Altenwall 24, 28195 Bremen, Tel. 0421/7 36 10.

	 Name	  

	 Vorname 	  	 Alter	

	 Anschrift	

	 E-Mail 		  Tel.-Nr.

	 Zimmerwunsch	  DZ         EZ        Familien-Zimmer mit
	 (bitte ankreuzen)

	 Unterschrift		  Datum

"

u

	
u

u

	
u

	

u

u

u

u

u
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	Organisatorisches	 u	 An- und Abreise erfolgt mit 
			   der Bahn (Tagfahrt)
		  u	 Betreuung und tägliche Wan-
			   derangebote durch Fahrten-
			   leiter/BSC Wanderführer 
			   Bernd Wundersee gemeinsam 
			   mit Erik Schöne als „Hospitant” 
		  u	 Geplant sind zudem wieder zwei besondere Tageswanderungen 
			   mit Wanderführer Niki vom Hotel, ein ganz feines besonderes 
			   Erlebnis
		  u	 An- und Abreise (Bahn + Bustransfer), HP, Ortstaxe, Wanderbusse/
			   Bergbahn 1 X ist alles im Reisepreis enthalten ebenso wie die ge-
			   führten Wanderungen/Betreuung vor Ort
		  u	 Natürlich dürfen alle BSC Mitglieder mitreisen 
			   (nicht nur „Generation 60 plus“)
		  u	 Kosten:	 DZ: 765,00 EUR/Person	 EZ: 835,00 EUR/Person
				    Fam.-Zi.: 745,00 EUR/Person
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Meran-Algund / Südtirol im Oktober 2023
vom 14.10. bis 21.10.2023

Wie auch im  Vorjahr bietet der Bremer Ski Club 
eine interessante Wanderwoche an mit festem 
Quartier/Hotel in Meran-Algund

	 Wichtig zu wissen 	 u	 Unser Hotel: 
			   „Mitterplarser Hotel” in
			   39022 Algund/Lagundo
			   (Siehe auch im Internet 
			   unter: www.mitterplarser-hotel.it)
		  u	 Neues und ruhig gelegenes Hotel, kein Lärm von der Straße
		  u	 Dieses Hotel verwöhnt uns mit viel Komfort: Halbpension, Frei-
			   schwimmbad, Hallenbad, Spa-Bereich
		  u	 Wir wandern in zwei Leistungsgruppen mit unterschiedlichen 
			   Gehstrecken und Gehzeiten von ca. 4 bis 7 Stunden

	 Das erwartet uns 	 u	 Urlaub im Einklang mit der Natur und die Berge aktiv erleben, 	
	 alles in Südtirol		  sich erholen vom Alltagsstress, die Seele baumeln lassen und 
			   neue Kraft schöpfen
		  u	 Südtirols fünfte Jahreszeit im Reich von reifen Maronen und 
			   Törggelen
		  u	 Wandern zwischen goldgelbem Weinlaub und in herbstlich 
			   gefärbten Wäldern
		  u	 Genuss Südtiroler Köstlichkeiten
		  u	 Das Wanderparadies rund um Meran ist Balsam für Körper und 
			   Seele. Uns erwarten gepflegte Wander- u. Bergwege, die Alm-
			   hütten laden zur Einkehr ein mit fantastischen Bergpanoramen 
			   mit blauem Himmel und schneebedeckten Berggipfeln.



  VERBINDLICHE ANMELDUNG    (bitte alle Felder ausfüllen) 

"Algund/Südtirol 2023" vom 14. bis 21.10.2023 bitte online, wenn möglich. 
an: BSC Geschäftstelle, Altenwall 24, 28195 Bremen

	 Name	  

	 Vorname 	  	 Alter	

	 Anschrift	

	 E-Mail 		  Tel.-Nr.

	 Zimmerwunsch	  DZ mit                                              EZ 
	 (bitte ankreuzen)

	 Unterschrift		  Datum

"

u

	
u

u

	
u

	

u

u

u

u
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	Organisatorisches	 u	 An- und Abreise mit der Bahn (Tagfahrt)
		  u	 Betreuung und tägliche Wanderangebote durch die BSC-Wander-
			   führer Bernd Wundersee (FL) und Gerd Sanders
		  u	 Bei Fragen: Mail: bernd.bsc@web.de und/oder 
			   gerhardsanders@nord-com.net, Tel. 0421/42 34 39 (Urlaub), 
			   dann bitte 0151 1296 7261
		  u	 HP, Ortstaxe, AlgundCard (Wanderbusse und Regionalzüge) und 
			   diverse Bergbahnen sowie kostenloser Eintritt in 80 Landesmuseen 
			   sind im Reisepreis enthalten
		  u	 Kosten:       DZ: 915,00 EUR/Person        EZ: 990,00 EUR/Person
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Walking & Talking
Auch im Herbst 2022 werden unter Leitung von BSC-Wander-
führer Bernd Wundersee wieder besondere Tageswanderungen 
angeboten, die alle speziell für die „Generation 60 Plus” ausge-
arbeitet wurden in der Hoffnung, dass dies in Corona-Zeiten auch 
möglich ist. 

	 Achtung 	 Bei Absage aufgrund Corona entstehen 
		  keine Stornokosten!

	 Unser Motto	 Natur erleben, aktiv sein und bleiben in netter Geselligkeit. 
		  Wir reisen klimafreundlich, wir reisen mit der Deutschen Bahn."

Folgende Ziele sind geplant:

1. Besonderer Erlebnistag: 
"100 Jahre BSC – 1240 Jahre Bremer Geschichte" 
am 27.10.2022 (Donnerstag)

Aus Anlass des 100-jährigen Bestehens des Bremer Ski-Clubs wollen wir bei einem Gang 
durch die Altstadt den Blick mehr nach innen richten, weniger nach außen. Dabei wird 
Ferdinand Krogmann versuchen, mit Hilfe der Bedeutung von Straßennamen manch ver-
borgenes Detail unserer Stadt zu entschlüsseln. Nehmen wir als ein Beispiel den engen Gang 
der "Bischofsnadel"; wer käme heutzutage auf den Gedanken, dass es sich hierbei einmal 
um eine schmale Pforte in der Stadtmauer handelte, die nur dem Bischof und seinem Hof 
vorbehalten war.
Also: verloren gegangenes Wissen gilt es wieder zu entdecken und das Verständnis von Bre-
men ein wenig zu vertiefen.

	 Treffpunkt	 27.10.22 (Do.) um 16:00 Uhr vor dem Haupteingang des Doms

	 Abendessen/	 in einem traditionellen Gasthaus; z.B. 
	 gemütl. Ausklang	 im Schnoor oder Schlachte
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2. BSC-Jubiläumsfahrt nach Lübeck 
am 3.11.22 (Donnerstag)

Hanseatische Geschichte in Lübeck entdecken, erleben und genießen. Die Hansestadt Lübeck 
mit ihrer sehenswerten und berühmten Altstadt ist seit 1987 Teil des UNESCO-Welterbes.
Die Jubiläumsfahrt ist geplant für die „Generation 60 Plus” – natürlich dürfen auch alle ande-
ren Jahrgänge mitkommen

	 Hier ist folgendes	 u	 An- und Abreise mit Schmätjen Busreisen
	 geplant	 u	 Stadtführung (nur für unsere Gruppe)
		  u	 gemeinsames Mittagessen (Tellergericht) im Rathauskeller Lübeck
		  u	 Schiffsfahrt auf der Trave mit vielen interessanten Infos

	 Treffpunkt	 ZOB Bremen/Bushaltestelle vor dem Cinemaxx-Eingang um 7:15 Uhr

Bei dieser Tagesfahrt 
ist folgendes zu be-
achten: 
Nach der Anmeldung 
erfolgt eine schrift-
liche Reisebestäti-
gung durch die BSC 
Geschäftsstelle, bei 
eigener Stornierung 
ist dann eine Bear-
beitungsgebühr von 
10,00 EUR zu leisen!

3. Winter-Wandertag im Harz 
am 11.12.2022 (Sonntag)

Findet nur statt bei guter Schneelage im Harz!

	 Treffpunkt	 7:00 Uhr im Hbf Bremen „Service Point”
	 Abfahrt	 7:17 Uhr über Hannover nach Bad Harzburg
	 Geplant ist 	 eine gemütliche Adventswanderung im Schnee von Oderbrück über
		  Dreieckiger Pfahl bis Torfhaus (ca. 11 km), hier Einkehr in Almhütte, 
		  dann zurück mit dem Bus zum Bf Bad Harzburg.



  VERBINDLICHE ANMELDUNG    für (bitte ankreuzen) 

	 Besonderer Erlebnistag in Bremen am 27.10.22  (Donnerstag) –   
	 max. 15 Teilnehmer (5,00 EUR/TN für die Führung)

	 Jubiläumsfahrt nach Lübeck am 3.11.22 (Donnerstag) – max. 35 Teilnehmer
	  (71,00 EUR/TN)

	 Erlebnisreicher Wintertag im Harz am 11.12.22 (Sonntag) – max. 10 Teilnehmer
	 (14,00 EUR/TN mit Niedersachsenticket, ggf. mit besonderem Ticket möglich)

	 Name	  

	 Vorname 	  	 Alter	

	 Anschrift	

	 E-Mail 		  Tel.-Nr.

	 Unterschrift		  Datum

u

	
u

u

	
u

u

u

u

u

"
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	 Wichtig zu wissen	 Für alle oben genannten Tagesausflüge gilt:
		  u	 gemeinsame Hin- und Rückreise 
			   mit der Deutschen Bahn „klimafreundlich”
		  u	 Tagesausflug nach Lübeck mit Schmätjenreisen (Bus)
		  u	 auch Schnuppermitglieder sind herzlich willkommen!

	 Organisation/	 Bernd Wundersee
	 Fahrtenleitung	 Tel. 0421/212845 und/oder E-Mail: bernd.bsc@web.de

Bitte am Dienstag bzw. Donnerstag vor den Tagesausflügen in der BSC-Geschäftsstelle 
nachfragen, ob die geplanten Ausflüge stattfinden (bzw. Anruf ab 19:00 Uhr, dann Info über 
Anrufbeantworter)

Anmeldungen ab sofort nur über die BSC-Geschäftstelle, Altenwall 24, 28195 Bremen, 
Tel. 0421/73610 und/oder E-Mail: mail@b-sc.de



30 Allgemeines

Änderung ihrer Mitgliedsdaten

Sollten sich bei Ihnen Adresse, Name, Bankverbindung oder sons-
tige Mitgliedsdaten geändert haben, bitten wir, dies der BSC-Ge-
schäftsstelle rechtzeitig mitzuteilen. Bitte füllen Sie dieses Formular 
in Druckbuchstaben aus und senden es unterschrieben an den 
Bremer Ski-Club, Altenwall 24, 28195 Bremen, Fax 0421/75422.

Name

Vorname

Mitgliedsnummer
	

neuer Name

neue Anschrift

neue Telefonnr.

neue Bankverbindung
Bankinstitut

IBAN

BIC

sonstige Änderungen

Vorname/Name

Vorname/Name

Vorname/Name

Datum/Unterschrift

Die Änderung/en betrifft/betreffen auch folgende/n Angehörige/n:
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1. Vorsitzende: Ulrike Weiß
2. Vorsitzender (Ski- und Sportbetrieb): Hendrik Schabacker
3. Vorsitzender (Verwaltung): Eckbert Grabski
Rechnungsführer: Waltraut Krüger
1. Schriftführerin (Protokollführung):Susanne Baass
2. Schriftführer (Presse): Hartmut Ahlfeld
Sportwart (Hallen- und Rasensport): Hans Peters
Sportwart alpin (Rennlauf): Hans-Jürgen Böschen
Langlauf:	 Günther Lange
Langlauf: (sportlich) NN
Snowboardwart: Udo Krause
Touristikwart: Sascha Riebe
Seniorenwartin: NN
Jugendwartin: Annalena Blome
Internet/Öffentlichkeitsarbeit: Niklas Motte
Vereinsskischulleiterin: Niklas Motte
Ehrenvorsitzender: Friedbert Grothenn
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BREMER SKI-CLUB e.V.

Altenwall 24, 28195 Bremen
Tel. 0421.73610, Fax 0421.75422
info@bremer-ski-club.de, mail@b-sc.de
www.bremer-ski-club.de
Öffnungszeiten: Di, Do: 15 - 19 Uhr, Mi: 09 - 13 Uhr
Geschäftsstellenleiterin: Nicole Schmidt

Der BSC-Vorstand
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Skiflohmarkt am 26. November 2022

BSC-Flohmarkt von 9.30 bis 11.30 Uhr 
in den Turnhallen von Bremen 1860, Halle 1 und 2

Es gilt die Maskenpflicht auf dem Gelände und in der Halle zu jeder Zeit unter 
den Regeln des Ab- und Anstandes. 
Zugelassen sind nur Gäste mit 3 G: Geimpfte – Genesene – negativ Getestete!
Bitte beachten Sie die kurzfristigen Mitteilungen auf der Homepage des BSC.


