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Liebe Mitglieder,

In diesem Jahr blicken wir sehr zuversichtlich auf die neue Saison. Wir sind guter Dinge, 
dass die Fahrten alle stattfinden können. 

Im Sommer ging es schon los und – wie man auf dem Foto sehen kann- fand die Algund-
reise von Bernd und Gerd statt. Wir freuen uns alle, dass man wieder in Gruppen zusammen 
sein kann. 

Auch im Wettkampfsport kann es jetzt wieder richtig losgehen; viele Veranstaltungen 
sind geplant und stehen bereit für die Anmeldungen, so auch die Landesmeisterschaften in 
Steinach.

Der Hallensport läuft wieder fast normal, und wir konnten die Ehrungen in diesem Jahr 
durchführen. Dazu gibt es weitere Informationen in diesen News. 

Zeitgleich mit den Ehrungen fand die Reiselustmesse statt, auf der viele helfenden Hände 
den Stand überhaupt erst möglich gemacht haben. Dafür allen ein ganz herzliches Danke-
schön. 

Wenn jemand noch jemanden kennt, der als Übungsleiterin oder Übungsleiter im Hallen-
sport für uns tätig sein möchte oder aber Lust hat, im Vorstand mitzuarbeiten, der sollte sich 
melden. Wir können gut Verstärkung gebrauchen. 

Anschließend erinnere ich an die Jahreshauptversammlung am 24.11.2021 im Bürgerhaus 
Weserterrassen. 

Mit sportlichem Gruß 

Ulrike Weiß 
(1. Vorsitzende)



Aus der Geschäftsstelle

Liebe Mitglieder,
zwischen Weihnachten 2021 und Neujahr 2022 bleibt die Geschäftsstelle geschlossen.
Ab Dienstag, den 04.01.2022 sind wir wieder zu den gewohnten Öffnungszeiten, dienstags 
und donnerstags von 15.00 Uhr bis 19.00 Uhr sowie mittwochs von 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr 
zu erreichen.
Wir wünschen Ihnen eine besinnliche Adventszeit, ein frohes Weihnachtsfest, einen guten 
Rutsch ins neue Jahr sowie ein glückliches und gesundes Jahr 2022.

Ihr BremerSki-Club 

Unterstützung gesucht – Hefte verteilen
Seit Ende August haben alle Mitglieder des BSC das umfangreiche Fahrtenheft für die neue 
Skisaison im Briefkasten gefunden.
Auch in vielen Bremer Einrichtungen liegt das Heft aus. 
Allerdings liegen auch noch viele frisch gedruckte Fahrtenhefte in der Geschäftsstelle.
Dies wollen wir ändern und brauchen Eure Unterstützung!
Hast Du Lust uns bei der Verteilung der Fahrtenhefte in und um Bremen zu helfen? Dann 
melde Dich gerne bei uns! info@bremerskiclub.de
Kennst Du Orte in und um Bremen, wo das BSC- Fahrtenhefte unbedingt ausliegen sollte? 
Dann teile uns dies mit! info@bremerskiclub.de
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Nachruf zum Tod von Holger Kühnel

Fassungslos und in tiefer Trauer mussten wir Abschied  von unserem Vorsitzenden des 
Landesskiverbandes Bremen

	 Holger Kühnel

nehmen.

Am 1.10.2021 verstarb Holger völlig überraschend am Schreibtisch in seinem Büro in 
Bremerhaven. Ein paar Tage zuvor hatten wir ihn noch auf dem Verbandstag gesehen und 
gesprochen und gemeinsam Zukunftspläne gemacht. 

Holger hatte maßgeblichen Anteil daran, dass der Schneesport in Bremen und Bremerhaven 
eine feste Größe im Vereins- und Verbandswesen geworden ist. Er vertrat den Norden bei 
allen Gremien im Deutschen Skiverband und brachte den Süddeutschen Verbänden die gut 
skifahrenden Bremer näher. 

Sein unermüdliches Engagement in zahlreichen Sportgremien sowie seine aktive Präsenz 
bei unzähligen Winter- und Sommerveranstaltungen werden unvergesslich bleiben. Holger 
war für uns nicht nur ein Sportkamerad, sondern ein Freund, verbindlich und diplomatisch 
zugleich, der jederzeit für alle ein offenes Ohr und einen guten Rat hatte. Dafür werden wir 
ihn in dankbarer Erinnerung behalten. 

Es ist so schwer, diesen plötzlichen und viel zu frühen Verlust zu realisieren.

Unser Mitgefühl und unsere Gedanken sind in dieser schweren Zeit bei Holgers Ehefrau 
Ingrid und den Kindern. 

Für den Vorstand 
Ulrike 
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Jubilare des Bremer Ski-Clubs geehrt

Am Sonntag, den 7.11.2021, fanden – nach einer coronabedingten Pause von einem Jahr – 
die Ehrungen des Bremer Ski-Clubs für 2020 und 2021 in den Räumen des TV Eiche Horn statt. 
Alle freuten sich, wieder persönlich ihre Urkunden und Anstecknadeln in Empfang nehmen zu 
können. 

Wenn alle Jubilare anwesend gewesen wären, hätten 68 Personen für 25, 40, 50, 60, 65 und 
70 Jahre Treue zu unserem Verein ausgezeichnet werden können. Insgesamt galt es, 2570 Jahre 
Mitgliedschaft zu ehren. Dazu wären 98 zu Ehrende aus dem letzten Jahr gekommen. Etwa 
die Hälfte aller eingeladenen Gäste hatten sich auf den Weg nach Horn gemacht und an der 
Veranstaltung teilgenommen. 

Eine Ehrung konnte Ulrike Weiß nicht vornehmen, sondern musste sie einem ihrer Stell-
vertreter im Vereinsvorstand überlassen, denn sie blickt selbst auf eine 41-jährige Mitglieds-
chaft zurück. Susanne Baas als Vertreterin des Vorstandes dankte Ulrike besonders für ihren 
langjährigen Einsatz im Vorstand, davon 18 Jahre als 1. Vorsitzende. 

Ulrike Weiß ging in ihrer Rede auf die letzten beiden Saisons ein, die beide stark durch die 
Einschränkungen von Corona geprägt waren. Durch den Wegfall aller Fahrten in die Skigebiete 
im letzten Winter wurden der Harz und der endlich mal wieder verschneite Bürgerpark zu den 
Highlights des Wintersports. „Runterkommen und Genießen in vielleicht ungewohnter, aber 
sehr schöner Form“ war das Resümee der Aktiven. 

Ulrike Weiß ging in ihrer Rede auch auf die Anfänge des Bremer Ski-Clubs im Jahre 1922 
ein. Die ersten Skikurse fanden in Ritterhude und dem Wiehengebirge statt, wo damals noch 
genügend Schnee lag. Dann erst gab es Fahrten in den Harz. Heute wird ein großes Fahrten-
programm quer durch die Alpen veranstaltet. Auch in diesem Jahr bietet der Bremer Ski-Club 
wieder mehr als 40 Fahrten an. 

Anwesend war auch der Ehrenvorsitzende Friedbert Grothenn mit seiner Frau, der viele Anek-
doten und Tatsachen aus den fast 100 Jahren Bremer Ski-Club zum Besten geben konnte. 
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Jubilare

Kristine Bösche
Johann Bohmbach	
Gabriele Czudnochowski
Homaira Donau
Christine Dorn
Juliane Falge		
Joachim Loch-Falge
Jannis Falge
Linus Falge	
Stefan Goelzner
Karl-Heinz Hollmann

Irmgard Hollmann
Annette Katenkamp
Paulina Krüger
Andrea Kruse
Joachim Mahner
Reinhard Martens
Malte Martens
Harald Nowak
Sigrid Reddehase
Klaus Rehfeuter
Andrea Reinke

Angelika Richter
Leonie Sander
Annika Schabacker
Jerzy Schaper
Jan Scharnick
Peer Schröder
Petra Tietjen
Christian Waldhausen
Birgit Wark

25 Jahre

40 Jahre

50 Jahre

Dieter Bossy
Erika Follmer
Monika Liebig
Oliver Meier
Anneliese Midderhoff

Axel Mrotzek
Wübke Müller
Karin Neubauer
Dr. Erich Pluquet
Ulrike Pluquet

Jörn Scharnhorst
Martin Schneider
Andreas Soller
Kai Stabel
Dr. Christiane Trompke

Irmgard Bohmbach
Norbert Eberhard
Rolf Ellermeyer
Karin Hecker
Franz-Peter Just

Ursula Katenkamp	
Christine Könsen
Hildegard Müller-Doyen
Brigitte Oberwöhrmann
Horst Schubert

Birgit Skov
Hans-Helmut Stumper
Gudrun Terhorst
Jürgen Unfried
Uwe Wendt

60 Jahre
Wolfgang Bolze Marlene Ewert Gunnhilde Plettner
65 Jahre
Dr. Klaus Brünnlein Heide Brünnlein Gertrud von Luehrte
70 Jahre
Gertraude Vassmer
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BSC und „Reiselust“

Nach coronabedingter Abstinenz hat vom 5. bis 7. November in den Bremer Messehallen 
wieder eine Reisemesse stattgefunden, und die Besucher strömten nur so. Davon profizierten 
auch die Ehrenamtlichen des Bremer Ski-Clubs, die einen Messestand auf der diesjährigen 
„Reiselust“-Messe betreuten und dem  Publikum Rede und Antwort standen zu allen Fragen 
des Schneesports im Allgemeinen und den Aktivitäten des BSC im Besonderen.
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Schneesportreisen

Es geht wieder los!
Der Winter rückt näher, und in den kommenden Wochen öffnen zahlreiche Skigebiete in 
den Alpen ihre Liftanlagen für die Saison 2021/2022.
Dank unserer engagierten Fahrtenleiterinnen und Fahrtenleiter haben wir vom BSC ein 
umfangreiches Fahrtenangebot mit rekordverdächtigen 49(!) Skireisen die neue Saison im 
Angebot.
Viele Fahrten sind bereits fast oder komplett ausgebucht. Aber es gibt auch einige tolle Fahr-
ten und Reiseziele, bei denen noch Plätze frei sind.

Hier findet Ihr einen Überblick der offenen Fahrten:

		  Für Jugendliche und junge Erwachsene
	 Fahrt 38	 Chatel- Portes du Soleil, Annalena Blome 
		  19.03.-26.03.22 
		  junge Erwachsene (18-30 Jahre) reisen in eines der größten 
		  Skigebiete Europas
	 Fahrt 40	 Piesendorf- Kaprun, Max Strauss 
		  01.04.-10.04.22 
		  Osterdeich oder Österreich? Ab zur Jugendfahrt in den Osterferien 
		  ans Kitzsteinhorn!

		  Für Touren
	 Fahrt 16	 Windautal, Susanne Schmidt
		  22.01.-28.01.22
		  Im Windautal sind unzählige Skitouren sowohl für Einsteiger als 
		  auch für Könner möglich
	 Fahrt 23	 Kaunertal, Gerry Helget 
		  28.01. oder 29.01. bis 01.02. und 01.02. bis 06.02.2022 
		  Einführung in das Skitourengehen für geübte Skifahrer 
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		  Für Langlauf
	 Fahrt 13	 Pertisau am Achensee in Tirol, Ulf Vagt
		  08.01.-15.01.22
		  Unser seit 10 Jahren bewährtes Hotel Wagnerhof 
		  www.wagnerhof.at ist nach umfangreichen Umbaumaßnahmen 
		  zum 4 Sterne Haus aufgestiegen.
	 Fahrt 25	 Zwiesel, Werner Keppel
		  05.02.-12.02.22
		  Totalanfänger bis gute Läufer sind im Langlaufparadies mit unzähligen 
		  gespurten Skiwanderwegen im Bayrischen Wald willkommen
	 Fahrt 33	 Spidbergseter, Norwegen, Edda Ruthenberg
		  06.03.-18.03.22
		  Ein neues Highlight auf der BSC Landkarte! Der BSC fährt 9 Tage zum 
		  Langlauf in die fantastische Natur Norwegens

		  Für Erwachsene
	 Fahrt 18	 Planneralm-3, Eduard Seidel
		  22.01.-05.02.22
		  Eine oder optional zwei Wochen direkt an der Piste auf der Planner-		
		  alm. Ideal für Einsteiger und Wiedereinsteiger
	 Fahrt 32	 Oberndorf-2- Kitzbühel, Eduard Seidel
		  05.03.-12.03.22
		  Legendäres Skigebiet kombiniert mit 4-Sterne-Gourmethotel. 
		  Genuss pur!

		  Für Familien
	 Fahrt 37	 Planneralm-5, Stefan Leseberg 
		  19.03.-26.03.22 
		  Familienfahrt besonders geeignet für jüngere Kinder zum beliebten 
		  Reiseziel Planneralm  
	 Fahrt 47	 Livigno-2, Hans-Jürgen Böschen 
		  08.04.- 17.04.22 
		  Familienfahrt ins herrliche 
		  Aostatal in den Osterferien 
		  im familien freundlichen
		  Hotel Valtellina

Angebot anschauen auf der BSC Website/ 
Schneesportreisen und online Anmelden!

Weitere Informationen und Anmeldungen 
findet Ihr hier:

QR Code 



Informationen DSV-Talenttage Ski Alpin

Die DSV-Talenttage Ski 
Alpin gehen 2021/22 in 
eine neue Runde: Mit-
machen kann jeder Verein, 
der einen individuellen Tag 
zur Mitgliedergewinnung 
oder Talentsichtung gestal-
ten möchte.
DSV- und LSV-Bremen 
Talenttag Ski Alpin: 
Informationen für Teil-
nehmer
Viele Vereine in ganz 
Deutschland öffnen direkt 
zu Beginn des Winters ihre 

Pisten, um dort die Talente von morgen zu finden. Der DSV-Talenttag bietet Bewegung an der 
frischen Luft und vor allem viel Spaß im Schnee!

Alle Kinder bis 14 Jahre sind zusammen mit ihren Eltern dazu eingeladen, bei den DSV-
Talenttagen ihre Begeisterung für den Wintersport zu entdecken. Egal ob auf der Anfänger-
strecke oder im Hindernisparcours: Die gut ausgebildeten Skilehrer vor Ort unterstützen jedes 
Kind und machen diesen Tag damit zu einem ganz besonderen Erlebnis. Gemeinsam werden 
wir viele neue Erfahrungen sammeln und vielleicht finden wir sogar den Felix Neureuther oder 
die Maria Riesch von morgen!
Werdet auch ihr Teil der DSV-Talenttage 2021/22 und besucht einen der Veranstalter in eurer 
Region.
Termin:	 Snow Dome Bispingen 05.12.2021
	 Vorherige Anmeldung bis 1 Woche vorher per E-Mail erforderlich!
	 09:30 - 10:00 Uhr Einchecken; Materialausleihe; Info
	 10:30 - 12:30 Uhr Schnupper-Training mit erfahrenen LSVB Trainern u. ÜL
	 12:30 - 13:30 Uhr Mittagspause
	 13:30 - 15:30 Uhr Stationsbetrieb, Technik, Funpark, Gruppenfoto usw.

Termin:	 Steinach am Brenner 28.01.2022
	 Vorherige Anmeldung bis 2 Wochen vorher per E-Mail erforderlich!
	 09:00 - 09:30 Uhr Auffahrt mit Seilbahn zur Bergeralm
	 09:30 - 12:00 Uhr Renn-Training mit erfahrenen LSVB Trainern u. ÜL
	 12:00 - 13:00 Uhr Mittagspause
	 13:00 - 15:30 Uhr Stationsbetrieb, Technik, RS- Läufe, Gruppenfoto 

Kontakt:	 Hans-Jürgen Böschen
	 LSV- Bremen, Sportwart alpin
	 Ansprechpartner
	 Tel.: 0421-$48894
	 Email: sportwart@skiverbandbremen.de
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// JUGEND

// SKI-CASTING FÜR KINDER 4 - 11 JAHRE

10.10., 14.11. und/oder 05.12.2021 im 
Snow Dome Bispingen.

Bei diesem Ski-Casting können sich junge 
Talente aus unseren Vereinen sichten und 
von erfahrenen Skitrainern des Landesski-
verband Bremen trainieren lassen.

Nach Übungen, eigenem Fahrkönnen 
und einem Vielseitigkeitslauf können sich 
die Kinder beim ersten Ski-Casting für den 
subventionierten Lehrgang in den Herbst-
ferien qualifizieren!

// WIR FÖRDERN JUNGE TALENTE!

Aus dem Grunde möchten wir alle Übungs-
leiter der Landesskiverband Bremen Vereine, 
die in der letzten Saison eine Fahrt mit Kin-
dern, oder Familienfahrten geleitet haben, 
mit ihren gesichteten Talenten und Eltern in 
den Snow Dome Bispingen einladen.

Nach den Herbstferien sind weiterführende 
Trainingstage im Snow Dome bis zur Wett-
kampfreife im Zwergen-Cup bzw. zu U10 
und U12 Skirennen geplant. 

Wir freuen uns auf Eure Anmeldungen!
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BSC-Sportangebot
Bleibt fit mit Rolf: Übungen für Zuhause
Unser Vereinsmitglied und Übungsleiter Rolf Ellermeyer hat vier Videos mit Sportanleitungen 
für Zuhause aufgenommen und stellt sie den BSC-Mitgliedern ausschließlich zur privaten Nut-
zung kostenfrei online zur Verfügung. Den Link findet ihr auf der Homepage des BSC unter 
Aktuelles oder unter https://www.bremer-ski-club.de/2021/02/02/fitnessuebungen-mit-rolf/

Nach der Skisaison ist vor der Skisaison, und deshalb haben wir ganzjährige Sportkurse in 
Bremer Turnhallen organisiert, damit sich die Bremer Ski-Club-Gemeinde immer fit halten kann.

Wir planen, das nachfolgende Sportprogramm wie unten stehend durchzuführen. Es kann 
allerdings kurzfristig zu Änderungen der Hallenzeiten kommen. Bitte informieren Sie sich ggf. 
bei den zuständigen Übungsleitern, in der Geschäftsstelle oder auf unserer Homepage.

Neue teilnahmeinteressierte Mitglieder setzen sich bitte unbedingt vorher mit den Übungs-
leitern in Verbindung. Die coronabedingte Erfassung der Teilnehmerdaten erfolgt durch die 
Übungsleiter des BSC (also nicht im Eingangsbereich von 1860). Es gelten vor, bei und nach dem 
Sport die Regeln des DOSB, insbesondere ist bis zum Erreichen des individuellen Sportbereichs 
und vor Beginn und nach Beendigung des Sportbetriebs ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen. 

Maßgeblich sind stets die jeweils aktuellen Bremer Corona Verordnungen!

	 MONTAGS

 	 14.15 – 15.30 Uhr	 Mach mit – bleib fit! Fitness mit Musik. 
		  Dehnen – kräftigen – mobilisieren. Rückentraining, 
		  Wahrnehmung und Entspannung.
		  Turnhalle: Schule Brokstraße
		  Leitung/Anmeldung: Martina Eickhoff, Tel. 0421/17 30 82 17
		  Sabine Kluger, Tel. 0421/32 70 88

	 18.00 – 20.00 Uhr 	 Sport treiben – fit bleiben. Gymnastik mit Musik.
		  Turnhalle: Schule Ronzelenstraße
		  Achtung: Nur Sportschuhe mit hellen Sohlen benutzen!
		  Leitung: Herbert Böhmermann, Tel. 0421/3 96 33 77

	 18.00 – 20.00 Uhr 	 Gymnastik und Volleyball für Senioren 50plus
		  Turnhalle: Schule an der Gete
	  	 Leitung: Peter Schultzen, Tel. 0421/40 22 92

	 18.15 – 19.45 Uhr	 Schwungvolle Ausgleichsgymnastik mit Musik und Tanz; 
		  Pilates-Yoga-Übungen, Meridianmassagen, Shiatsu
		  Hinweis: Nur für Teilnehmerinnen/Frauen!
		  Anmeldung erbeten; Warteliste
		  Turnhalle: Schule Schmidtstraße
		  Leitung: Gunhild Puvogel, Tel. 0421/49 07 92
		  Imke Wolters, Tel. 0173-49 74 533
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	 MONTAGS

 	 18.00 – 19.00 Uhr	 Konditionstraining – fit für die Saison und fit im Alltag
		  Bremen 1860, Baumschulenweg, Halle 3
		  Leitung: Hans Peters, Tel. 0421/52 89 891

	 20.00 – 22.00 Uhr	 Volleyball für Leute ab 30
		  Turnhalle: Schule an der Gete
		  Leitung: Martin Hoffmann, Tel. 163 09 92

	 DIENSTAGS

 	 10.00 – 11.30 Uhr	 Nordic Walking mit Abstand 
		  Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung und Registrierung beim 	
		  Übungsleiter. 
		  Treffpunkt ist auf dem Sportplatz vor dem Vereinsheim des BTV 1877 	
		  am Richard-Jürgens-Weg 40.
		  Leitung: Hans-Jürgen Böschen, Tel. 0421/44 88 94
		  sportwart@skiverbandbremen.de

	 18.15 – 19.45 Uhr	 Konditions-, Fitness- und Koordinationstraining 
	 	 Turnhalle der Schule Lessingstraße
		  Nach leichtem Lauftraining zum Aufwärmen machen wir Gymnastik-
		  übungen nach Musik. Bitte eigene Matte/Unterlage mitbringen.  
		  Anschließend Volleyball.  
		  Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung u. Registrierung beim 
		  Übungsleiter.
		  Max. 25 Personen. 
		  Leitung: Hans-Jürgen Böschen, Tel. 0421/44 88 94
            		  sportwart@skiverbandbremen.de	

	 20.00 – 21.00 Uhr	 Fit im Alltag und fit für die Skisaison. 
		  Konditions-, Fitness- und Koordinationstraining zu passenden 
		  Rhythmen
		  Turnhalle der Schule Lessingstraße, Eingang Sankt-Jürgen-Straße 
		  Bitte in Sportkleidung erscheinen; Umkleiden und Duschen nur 
		  einzeln/mit wenigen Personen und Abstand benutzen. 
		  Eigene Unterlage/Matte mitbringen. 
		  Leitung: Dieter Baass, Tel. 0178-145 46 12

	 20.00 – 22.00 Uhr	 Inline-Hockey. Offen für jedermann und -frau
		  Ort: Rollsportstadion, Jürgensdeich
		  Leitung, Anmeldung: 
		  Hendrik Schabacker, Tel. 0173-329 53 25

BSC-Sportangebot
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	 MITTWOCHS

 	 18.15 –19.45 Uhr	 Bodystyling - fit for fun für Frauen und Männer
		  Turnhalle: Altes Gymnasium, Kleine Helle (Nr. 7/8)
		  Leitung: Sabine Kluger, Tel. 0421/32 70 88

	 20.00 – 21.30 Uhr 	 Skigymnastik und Konditionstraining für alle
		  Turnhalle: Schule Freiligrathstraße,	 Leitung: Holger Röder, 
			   Tel. 0421/40 00 22

BSC-Sportangebot

	 DONNERSTAGS

	 11.15 – 12.00 Uhr	 Gymnastik für Frauen und Männer 50plus
	 12.00 – 12.45 Uhr	 Turnhalle: Bremen 1860, Baumschulenweg, Halle 5
		  Leitung: Doris Schubert, Tel. 0421/34 99 223

	 18.15 – 19.30 Uhr	 Fit ins Wochenende – Bewegungstraining mit flotter Musik
		  Turnhalle: Schule Schmidtstr., Leitung: Karola Wilken, Tel. 0421/7 47 65 
		  und Sabine Kluger, Tel. 0421/32 70 88

	 20.00 – 22.00 Uhr	 Inline-Hockey. Offen für jedermann und -frau
		  Ort: Rollsportstadion, Jürgensdeich
		  Leitung, Anmeldung: Hendrik Schabacker, Tel. 0173-329 53 25

	  19.00 – 20.00 Uhr	 Ski-Fitness – anspruchsvolles Ausdauer-, Kraft- und
		  Koordinationstraining mit flotter Musik (Level rot)
		  Turnhalle: Bremen 1860, Baumschulenweg, Halle 1
		  Leitung: Bernd Rennies, Tel. 0421/7 87 78
	
	  20.00 – 21.00 Uhr	 Ski-Fitness – sanfte Gymnastik und Rückenschule
		  zum Tagesausklang (Level orange)
		  Turnhalle: Bremen 1860, Baumschulenweg, Halle 1
		  Leitung: Bernd Rennies, Tel. 0421/7 87 78

	 FREITAGS

	 18.45 – 19.30 Uhr	 Laufen + Trimmtrab auf der Finnbahn im Bürgerpark 
		  Treffpunkt 18.40 Uhr, Finnbahn-Parkplatz – anschließend –
	 19.30 – 21.00 Uhr	 Power-Fitness, Dehn- und Koordinationsübungen
	 (auch in den	 Halle 6 bei 1860 am Baumschulenweg oder nach Möglichkeit auf 
	 Schulferien)	 dem Freigelände von 1860. Bitte eigene ISO- Matte mitbringen.
		  Beim Halleneingang nicht anstellen, am Eingang dem 1860-Personal 
		  den BSC Hallensport-Ausweis zeigen und BSC nennen; wir führen 
		  vom Ski-Club eigene Corona-Listen.
		  Teilnahme nur nach Anmeldung bei den Übungsleitern: 
		  Dieter Baass, 0178 -145 46 12 / Rolf Ellermeyer, 0421/7 87 01
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Bitte beachten Sie bei der Teilnahme an unseren Sportkursen:
Für die Teilnahme an allen Sportkursen (Ausnahme: Lauftreff im 
Bürgerpark und Inlineskating-Kurse) ist der Besitz des 
BSC-Sportausweises erforderlich. Der Ausweis ist zu jedem 
Sportkurs mitzubringen. Wir bitten um Verständnis, dass Teilneh-
mer ohne gültigen Sportausweis ausgeschlossen werden müssen. 
Mitglieder, die noch keinen Sportausweis haben, können diesen 
in der Geschäftsstelle beantragen.
Beim Betreten der Halle Baumschulenweg ist im Eingangsbereich 
der Mitgliedsausweis vorzuzeigen. Ohne Ausweis ist der Zugang 
nicht gestattet!
Während der Schulferien bleiben die Turnhallen geschlossen!

u

u

u       

	 SAMSTAGS

	 14.00 Uhr	 Skiroller, Nordic Blading 
	 und nach Vereinbarung	 Treffpunkt: Grollander Krug / P&R Parkplatz
	 Dauer ca. 2 h	 Leitung: Peter Pleus, Tel. 0178-9 80 01 18
		  Anmeldung erforderlich 

	 15.00 – 16.30 Uhr	 Nordic Walking für fortgeschrittene und sportliche Nordic Walker
		  Hinweis: Bitte Stöcke mitbringen!
		  Treffpunkt: Parkplatz Finnbahn, Stadtwald
	 	 Leitung: Bernd Wundersee, Tel. 0421/21 28 45 

	 SONNTAGS

	 10.00 – 11.00 Uhr	 Nordic Walking im Bürgerpark. 
	 (Oktober bis März) 	 Spaß an der Bewegung

	 Do. 18.30 – 19.30 Uhr	 Hinweis: Bitte Stöcke mitbringen!
	 (April bis September)	 Treffpunkt: Eingang Bürgerpark/Zuweg zum Café „Emma am See“
		  Übungsleiterin: Elvira Kolweyh, Tel. 0421/70 89 31 35

	 20.00 – 22.00 Uhr	 Inline-Hockey. Offen für jedermann und -frau
		  Rollsportstadion, Jürgensdeich
		  Leitung, Anmeldung: Hendrik Schabacker, Tel. 0173-329 53 25

BSC-Sportangebot



Eine besondere BSC-Wander-
woche im Ahrntal/Dolomiten 
(Südtirol)
vom 17.9. bis 24.9.2022

Wandern im Ahrntal/Südtirol mit Albuin und Bernd 
Einzigartig schön, traumhafte Wanderwege, erlebnis-
reiche Wandertage im UNESCO Weltkulturerbe

	 Geplant ist	 u	 gemeinsame An-/Abreise mit der Bahn von Bremen nach 
			   Bruneck (Tagreise)

		  u	 Unterkunft im Hotel Mirabell ***S im Herzen von Sand in Taufers

	 Wichtig zu wissen	 u	 Das Hotel Mirabell wird im Frühjahr 2022 komplett renoviert, 
			   und im September wird es keine Baustelle mehr vor Ort geben. 
			   Das Hotel wird uns im neuen Glanze willkommen heißen

		  u	 Es stehen uns zur Verfügung: 5 DZ und 6 EZ 
			   „DZ zur Einzelnutzung”

		  u	 Anforderung für alle Teilnehmer: Kondition für tägliche Gehzeiten 
			   für 4 - 6 Stunden, Touren von 200 bis 600 Hm

	 Im Reisepreis ist 	 u	 Gemeinsame An-/Abreise und Halbpension, Ortstaxe
	 enthalten	
		  u	 Tägliche Wanderungen mit dem geschätzten und bekannten 
			   Bergwanderführer Albuin Gruber von Globo Alpin und Bernd 
			   Wundersee (BSC Wanderführer)

34 Wanderungen



  VERBINDLICHE ANMELDUNG    (bitte alle Felder ausfüllen) 

"Ahrntal-Wanderwoche" vom 17.9. bis 24.9.2022
nur über die BSC-Geschäftsstelle, Altenwall 24, 28195 Bremen, Tel. 0421/7 36 10.

	 Name	  

	 Vorname 	  	 Alter	

	 Anschrift	

	 E-Mail 		  Tel.-Nr.

	 Zimmerwunsch	  DZ mit                                              EZ 
	 (bitte ankreuzen)

	 Unterschrift		  Datum

"

u

 
u

u

 
u

 

u

u

u

u
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		  u	 Gratis Holiday Pass inkl. Shuttlebus Toblach - Drei Zinnen - Toblach, 
			   Seilbahn Speikboden Michelreiser Alm (Berg & Talfahrt), Eintritte in 
			   Museen (teilweise vergünstigt durch Holiday Pass)

	 Kosten	 u	 DZ: 1295,00 EUR/Person
		  u	 EZ: 1405,00 EUR/Person

	 Fahrtenleitung	 Bernd Wundersee Tel. 0421/212845 - Mail: bernd.bsc@web.de

Bitte überweisen Sie die Reisekosten erst nach Erhalt der BSC Reisebestätigung auf das dort 
angegebene Konto
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Walking & Talking
Auch im Frühjahr 2022/Sommer 2022 werden unter Leitung von 
Wanderführer Bernd Wundersee wieder besondere Tages-Wanderun-
gen angeboten, die alle speziell für die „Generation 60 Plus” ausge-
arbeitet wurden in der Hoffnung, dass dies in CORONA Zeiten auch 
möglich ist. 
Achtung: Absage aufgrund Corona entstehen keine Storno-Kosten!
Bitte die 2 G-Regeln beachten (Impfausweis  und Maske nicht 
vergessen)
In dieser dynamischen CORONA Situation wissen wir – BSC – natürlich nicht, was möglich 
sein wird. Bitte auch immer die BSC Newsletter beachten! 
Unser Motto: „Natur erleben, aktiv sein + bleiben in netter Geselligkeit”. „Wir reisen klima-
freundlich, wir reisen mit der Deutschen Bahn!!!”
Folgende Ziele sind geplant:

1.	Frühlings-Wandertag "Waldbaden" im Deister
am 7. Mai 2022 (Samstag)
	 Treffpunkt	 8:00 Uhr Bremen Hbf „Service Point” 
	 Abfahrt	 8:18 Uhr über Hannover nach Springe
	 Kosten	 13,00 EUR/Person – zu zahlen beim FL im Zug 
	 Geplant ist	 eine sportliche Wanderung (ca. 16 km!) ab Bf Springe zur Deister-
		  pforte, weiter über Deisterkamm zum Annaturm, 404 m ü.N.N. 
		  (hier Mittagspause), danach weiter zum Bf Wennigsen bzw. zurück 
		  nach Springe.
	 	 Wandern/Waldbaden ist gesund und gibt positive Effekte auf unser 
		  Immunsystem!

2.	Ein besonderer Tagesausflug nach Kassel-
Wilhelmshöhe 
am 1. Juni 2022 (Mittwoch)
	 Treffpunkt	 7:00 Uhr Hbf Bremen „Service Point”
	 Abfahrt	 7:17 Uhr über Hannover nach Kassel-Wilhelmshöhe
	Rückkehr in Bremen	 ca. 21:00 Uhr
	 Kosten	 ca. 47,00 EUR/Teilnehmer (genauer Reisepreis stand bei Redaktions-
		  schluss noch nicht fest!)
	 Geplant ist	 Geführte Wanderung im Bergpark Kassel-Wilhelmshöhe mit Ursel 
		  Katenkamp (leichte Wanderung) und Bernd Wundersee, natürlich 
		  zum Herkules „Wahrzeichen der Stadt Kassel”  und Besuch der 
		  Wasserspiele 

3.	Spannender und erlebnisreicher Tagesausflug 
nach Hamburg 
am 11. Juni 2022 (Samstag)
	 Treffpunkt	 8:15 Uhr im Hbf Bremen „Service Point”
	 Abfahrt 	 8:33 nach Hamburg
	 Geplant ist	 Gemeinsame Wanderung an der Elbe (ca. 8 km), durch die Hafencity/
		  Speicherstadt und Besuch im Auswanderermuseum „Ballin Stadt” – 		



  VERBINDLICHE ANMELDUNG    für (bitte ankreuzen) 

	 Sportlicher Frühlings-Wandertag im Deister am 7.5.2022 (Samstag)
	 max. 10 Teilnehmer

	 Besonderer Tagesausflug nach Kassel-Wilhelmshöhe am 1.6.2022 (Mittwoch) 
	 max. 20 Teilnehmer

	 Erlebnisreicher Tag in Hamburg am 11.6.2022 (Samstag)
	 max. 15 Teilnehmer

	 Name	  

	 Vorname 	  	 Alter	

	 Anschrift	

	 E-Mail 		  Tel.-Nr.

	 Unterschrift		  Datum

u

 
u

u

 
u

u

u

u

u

"
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		  Geschichte der Ein- und Auswanderung. Falls zeitlich noch möglich, 
		  ist ein Bummel über die Reeperbahn angedacht
	 Kosten	 25,00 EUR/Teilnehmer beinhalten Anreise/Abreise mit der Bahn und 
		  Eintritt in das Auswanderermuseum – zu zahlen beim FL im Zug
	 Fakultativ 	 „Shopping” in Hamburg z.B. am Jungfernstieg etc.

		

	 Wichtig zu wissen	 Nach der Anmeldung erfolgt eine schriftliche Reisebestätigung durch 
		  die BSC-Geschäftsstelle, bei eigener Stornierung ist dann eine Gebühr 
		  von 10,00 EUR zu leisten
		  Für alle obige Tagesausflüge gilt: gemeinsame Hin- und Rückreise mit 
		  der Deutschen Bahn „Klimafreundlich”
		  Auch Schnuppermitglieder sind herzlich willkommen!
	 Organisation/	 Bernd Wundersee Tel. 0421/212845 und/oder
	 Fahrtenleitung	 E-Mail: bernd.bsc@web.de 

Bitte am Dienstag bzw. Donnerstag vor den Tagesausflügen in der BSC-Geschäftsstelle 
nachfragen, ob die geplanten Ausflüge stattfinden (bzw. Anruf ab 19:00 Uhr, dann Info über
Anrufbeantworter) Tel. 73610
Anmeldungen ab sofort nur schriftlich/Mail über die BSC-Geschäftstelle, Altenwall 24,
28195 Bremen, Tel. 0421/73610 und/oder E-Mail: mail@b-sc.de



38 Allgemeines

Änderung ihrer Mitgliedsdaten

Sollten sich bei Ihnen Adresse, Name, Bankverbindung oder sons-
tige Mitgliedsdaten geändert haben, bitten wir, dies der BSC-Ge-
schäftsstelle rechtzeitig mitzuteilen. Bitte füllen Sie dieses Formular 
in Druckbuchstaben aus und senden es unterschrieben an den 
Bremer Ski-Club, Altenwall 24, 28195 Bremen, Fax 0421/75422.

Name

Vorname

Mitgliedsnummer
	

neuer Name

neue Anschrift

neue Telefonnr.

neue Bankverbindung
Bankinstitut

IBAN

BIC

sonstige Änderungen

Vorname/Name

Vorname/Name

Vorname/Name

Datum/Unterschrift

Die Änderung/en betrifft/betreffen auch folgende/n Angehörige/n:
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1. Vorsitzende: Ulrike Weiß
2. Vorsitzender (Ski- und Sportbetrieb): Hendrik Schabacker
3. Vorsitzender (Verwaltung): Eckbert Grabski
Rechnungsführer: Waltraut Krüger
1. Schriftführerin (Protokollführung):Susanne Baass
2. Schriftführer (Presse): Hartmut Ahlfeld
Sportwart (Hallen- und Rasensport): NN
Sportwart alpin (Rennlauf): Hans-Jürgen Böschen
Langlauf:	 Günther Lange
Langlauf: (sportlich) NN
Snowboardwart: Udo Krause
Touristikwart: Hendrik Schabacker, Sascha Riebe
Seniorenwartin: NN
Jugendwartin: Annalena Blome
Internet/Öffentlichkeitsarbeit: Niklas Motte
Vereinsskischulleiterin: Hanna Lührs
Ehrenvorsitzender: Friedbert Grothenn
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BREMER SKI-CLUB e.V.

Altenwall 24, 28195 Bremen
Tel. 0421.73610, Fax 0421.75422
info@bremer-ski-club.de, mail@b-sc.de
www.bremer-ski-club.de
Öffnungszeiten: Di, Do: 15 - 19 Uhr, Mi: 09 - 13 Uhr
Geschäftsstellenleiterin: Nicole Schmidt
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