aktuell

Ehrungen

Schneesportreisen
25 Jahre Landesmeisterschaften Steinach
BSC-Sport

Wanderungen B e L },J

www.bremer-ski-club.de Dez. - Feb. 4/21
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Liebe Mitglieder,

In diesem Jahr blicken wir sehr zuversichtlich auf die neue Saison. Wir sind guter Dinge,
dass die Fahrten alle stattfinden kénnen.

Im Sommer ging es schon los und — wie man auf dem Foto sehen kann- fand die Algund-
reise von Bernd und Gerd statt. Wir freuen uns alle, dass man wieder in Gruppen zusammen
sein kann.

Auch im Wettkampfsport kann es jetzt wieder richtig losgehen; viele Veranstaltungen
sind geplant und stehen bereit fur die Anmeldungen, so auch die Landesmeisterschaften in
Steinach.

Der Hallensport lauft wieder fast normal, und wir konnten die Ehrungen in diesem Jahr
durchfthren. Dazu gibt es weitere Informationen in diesen News.

Zeitgleich mit den Ehrungen fand die Reiselustmesse statt, auf der viele helfenden Hande
den Stand Uberhaupt erst moglich gemacht haben. Dafir allen ein ganz herzliches Danke-
schon.

Wenn jemand noch jemanden kennt, der als Ubungsleiterin oder Ubungsleiter im Hallen-
sport fUr uns tatig sein mochte oder aber Lust hat, im Vorstand mitzuarbeiten, der sollte sich
melden. Wir kénnen gut Verstarkung gebrauchen.

AnschlieBend erinnere ich an die Jahreshauptversammlung am 24.11.2021 im Birgerhaus
Weserterrassen.

Mit sportlichem GruB3

Ulrike WeiB3
(1. Vorsitzende)

Aktuelles 3




Aus der Geschaftsstelle

Liebe Mitglieder,

zwischen Weihnachten 2021 und Neujahr 2022 bleibt die Geschéftsstelle geschlossen.

Ab Dienstag, den 04.01.2022 sind wir wieder zu den gewohnten Offnungszeiten, dienstags
und donnerstags von 15.00 Uhr bis 19.00 Uhr sowie mittwochs von 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr
zu erreichen.

Wir winschen Ihnen eine besinnliche Adventszeit, ein frohes Weihnachtsfest, einen guten
Rutsch ins neue Jahr sowie ein glickliches und gesundes Jahr 2022.

Ihr BremerSki-Club

Unterstitzung gesucht - Hefte verteilen

Seit Ende August haben alle Mitglieder des BSC das umfangreiche Fahrtenheft fir die neue
Skisaison im Briefkasten gefunden.

Auch in vielen Bremer Einrichtungen liegt das Heft aus.

Allerdings liegen auch noch viele frisch gedruckte Fahrtenhefte in der Geschéftsstelle.

Dies wollen wir andern und brauchen Eure Unterstitzung!

Hast Du Lust uns bei der Verteilung der Fahrtenhefte in und um Bremen zu helfen? Dann
melde Dich gerne bei uns! info@bremerskiclub.de

Kennst Du Orte in und um Bremen, wo das BSC- Fahrtenhefte unbedingt ausliegen sollte?
Dann teile uns dies mit! info@bremerskiclub.de

4 Aktuelles




Nachruf zum Tod von Holger Kiihnel

Fassungslos und in tiefer Trauer mussten wir Abschied von unserem Vorsitzenden des
Landesskiverbandes Bremen

Holger Kihnel
nehmen.

Am 1.10.2021 verstarb Holger véllig Uberraschend am Schreibtisch in seinem Buro in
Bremerhaven. Ein paar Tage zuvor hatten wir ihn noch auf dem Verbandstag gesehen und
gesprochen und gemeinsam Zukunftsplane gemacht.

Holger hatte maBgeblichen Anteil daran, dass der Schneesport in Bremen und Bremerhaven
eine feste GroBe im Vereins- und Verbandswesen geworden ist. Er vertrat den Norden bei
allen Gremien im Deutschen Skiverband und brachte den Stiddeutschen Verbdnden die gut
skifahrenden Bremer naher.

Sein unermudliches Engagement in zahlreichen Sportgremien sowie seine aktive Prasenz
bei unzahligen Winter- und Sommerveranstaltungen werden unvergesslich bleiben. Holger
war fUr uns nicht nur ein Sportkamerad, sondern ein Freund, verbindlich und diplomatisch
zugleich, der jederzeit fur alle ein offenes Ohr und einen guten Rat hatte. Dafur werden wir
ihn in dankbarer Erinnerung behalten.

Es ist so schwer, diesen plotzlichen und viel zu friihen Verlust zu realisieren.

Unser Mitgefuhl und unsere Gedanken sind in dieser schweren Zeit bei Holgers Ehefrau
Ingrid und den Kindern.

Fur den Vorstand
Ulrike
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Jubilare des Bremer Ski-Clubs geehrt

Am Sonntag, den 7.11.2021, fanden — nach einer coronabedingten Pause von einem Jahr —
die Ehrungen des Bremer Ski-Clubs fur 2020 und 2021 in den Rdumen des TV Eiche Horn statt.
Alle freuten sich, wieder personlich ihre Urkunden und Anstecknadeln in Empfang nehmen zu
kénnen.

Wenn alle Jubilare anwesend gewesen waren, hatten 68 Personen fir 25, 40, 50, 60, 65 und
70 Jahre Treue zu unserem Verein ausgezeichnet werden kénnen. Insgesamt galt es, 2570 Jahre
Mitgliedschaft zu ehren. Dazu waren 98 zu Ehrende aus dem letzten Jahr gekommen. Etwa

die Halfte aller eingeladenen Gaste hatten sich auf den Weg nach Horn gemacht und an der
Veranstaltung teilgenommen.

Eine Ehrung konnte Ulrike Weif3 nicht vornehmen, sondern musste sie einem ihrer Stell-
vertreter im Vereinsvorstand Uberlassen, denn sie blickt selbst auf eine 41-jahrige Mitglieds-
chaft zurlick. Susanne Baas als Vertreterin des Vorstandes dankte Ulrike besonders fur ihren
langjahrigen Einsatz im Vorstand, davon 18 Jahre als 1. Vorsitzende.

Ulrike WeiB ging in ihrer Rede auf die letzten beiden Saisons ein, die beide stark durch die
Einschrankungen von Corona gepragt waren. Durch den Wegfall aller Fahrten in die Skigebiete
im letzten Winter wurden der Harz und der endlich mal wieder verschneite Blrgerpark zu den
Highlights des Wintersports. ,,Runterkommen und GenieBen in vielleicht ungewohnter, aber
sehr schéner Form” war das Resimee der Aktiven.

Ulrike WeiB ging in ihrer Rede auch auf die Anfange des Bremer Ski-Clubs im Jahre 1922
ein. Die ersten Skikurse fanden in Ritterhude und dem Wiehengebirge statt, wo damals noch
genligend Schnee lag. Dann erst gab es Fahrten in den Harz. Heute wird ein groBes Fahrten-
programm quer durch die Alpen veranstaltet. Auch in diesem Jahr bietet der Bremer Ski-Club
wieder mehr als 40 Fahrten an.

Anwesend war auch der Ehrenvorsitzende Friedbert Grothenn mit seiner Frau, der viele Anek-
doten und Tatsachen aus den fast 100 Jahren Bremer Ski-Club zum Besten geben konnte.

»
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Jubilare

25 Jahre

Kristine Bosche
Johann Bohmbach
Gabriele Czudnochowski
Homaira Donau
Christine Dorn
Juliane Falge
Joachim Loch-Falge
Jannis Falge

Linus Falge

Stefan Goelzner
Karl-Heinz Hollmann
40 Jahre

Dieter Bossy

Erika Follmer
Monika Liebig
Oliver Meier
Anneliese Midderhoff
50 Jahre

Irmgard Bohmbach
Norbert Eberhard
Rolf Ellermeyer
Karin Hecker
Franz-Peter Just

60 Jahre

Wolfgang Bolze

65 Jahre

Dr. Klaus Brtinnlein
70 Jahre

Gertraude Vassmer

Irmgard Hollmann
Annette Katenkamp
Paulina Krtiger
Andrea Kruse
Joachim Mahner
Reinhard Martens
Malte Martens
Harald Nowak
Sigrid Reddehase
Klaus Rehfeuter
Andrea Reinke

Axel Mrotzek
Wibke Muller
Karin Neubauer
Dr. Erich Pluquet
Ulrike Pluquet

Ursula Katenkamp
Christine Kénsen
Hildegard Muller-Doyen
Brigitte Oberwdhrmann
Horst Schubert

Marlene Ewert

Heide Brtinnlein

Angelika Richter
Leonie Sander
Annika Schabacker
Jerzy Schaper

Jan Scharnick

Peer Schroder

Petra Tietjen
Christian Waldhausen
Birgit Wark

Jorn Scharnhorst
Martin Schneider
Andreas Soller

Kai Stabel

Dr. Christiane Trompke

Birgit Skov
Hans-Helmut Stumper
Gudrun Terhorst
Jargen Unfried

Uwe Wendt

Gunnbhilde Plettner

Gertrud von Luehrte
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Ab sofort in der Geschaftsstelle erhaltlich:

Das MOIN-ALPEN Multituch

Perfekt fir unsere Aktivitaten in Bremen und in den Bergen
Erhaltlich in den Farben blau, weiss, rot und lime

Aktuelles 9




BSC und "Reiselust”

Nach coronabedingter Abstinenz hat vom 5. bis 7. November in den Bremer Messehallen
wieder eine Reisemesse stattgefunden, und die Besucher stromten nur so. Davon profizierten
auch die Ehrenamtlichen des Bremer Ski-Clubs, die einen Messestand auf der diesjéhrigen
.Reiselust”-Messe betreuten und dem Publikum Rede und Antwort standen zu allen Fragen
des Schneesports im Allgemeinen und den Aktivitaten des BSC im Besonderen.
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Schneesportreisen

Es geht wieder los!

Der Winter riickt ndher, und in den kommenden Wochen 6ffnen zahlreiche Skigebiete in
den Alpen ihre Liftanlagen fur die Saison 2021/2022.

Dank unserer engagierten Fahrtenleiterinnen und Fahrtenleiter haben wir vom BSC ein
umfangreiches Fahrtenangebot mit rekordverdachtigen 49(!) Skireisen die neue Saison im

Angebot.

Viele Fahrten sind bereits fast oder komplett ausgebucht. Aber es gibt auch einige tolle Fahr-
ten und Reiseziele, bei denen noch Platze frei sind.

Hier findet Ihr einen Uberblick der offenen Fahrten:

Fahrt 38

Fahrt 40

Fahrt 16

Fahrt 23

Fir Jugendliche und junge Erwachsene

Chatel- Portes du Soleil, Annalena Blome

19.03.-26.03.22

junge Erwachsene (18-30 Jahre) reisen in eines der gréBten
Skigebiete Europas

Piesendorf- Kaprun, Max Strauss

01.04.-10.04.22

Osterdeich oder Osterreich? Ab zur Jugendfahrt in den Osterferien
ans Kitzsteinhorn!

Fir Touren

Windautal, Susanne Schmidt

22.01.-28.01.22

Im Windautal sind unzéhlige Skitouren sowohl fur Einsteiger als
auch far Kénner moglich

Kaunertal, Gerry Helget

28.01. oder 29.01. bis 01.02. und 01.02. bis 06.02.2022
Einfihrung in das Skitourengehen fir gelbte Skifahrer

Schneesportreisen 11



Fahrt 13

Fahrt 25

Fahrt 33

Fahrt 18

Fahrt 32

Fahrt 37

Fahrt 47

Angebot anschauen auf der BSC Website/
Schneesportreisen und online Anmelden!

Weitere Informationen und Anmeldungen

findet thr hier:

QR Code

Fir Langlauf

Pertisau am Achensee in Tirol, Ulf Vagt

08.01.-15.01.22

Unser seit 10 Jahren bewahrtes Hotel Wagnerhof
www.wagnerhof.at ist nach umfangreichen UmbaumaBnahmen

zum 4 Sterne Haus aufgestiegen.

Zwiesel, Werner Keppel

05.02.-12.02.22

Totalanfanger bis gute Laufer sind im Langlaufparadies mit unzahligen
gespurten Skiwanderwegen im Bayrischen Wald willkommen
Spidbergseter, Norwegen, Edda Ruthenberg

06.03.-18.03.22

Ein neues Highlight auf der BSC Landkarte! Der BSC fahrt 9 Tage zum
Langlauf in die fantastische Natur Norwegens

Fir Erwachsene

Planneralm-3, Eduard Seidel

22.01.-05.02.22

Eine oder optional zwei Wochen direkt an der Piste auf der Planner-
alm. Ideal fur Einsteiger und Wiedereinsteiger

Oberndorf-2- KitzbUhel, Eduard Seidel

05.03.-12.03.22

Legendares Skigebiet kombiniert mit 4-Sterne-Gourmethotel.
Genuss pur!

Fir Familien
Planneralm-5, Stefan Leseberg

19.03.-26.03.22

Familienfahrt besonders geeignet fir jingere Kinder zum beliebten
Reiseziel Planneralm

Livigno-2, Hans-Jirgen Bdschen

08.04.- 17.04.22
Familienfahrt ins herrliche
Aostatal in den Osterferien
im familien freundlichen
Hotel Valtellina
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Informationen DSV-Talenttage Ski Alpin

Die DSV-Talenttage Ski
Alpin gehen 2021/22 in
eine neue Runde: Mit-
machen kann jeder Verein,
der einen individuellen Tag
zur Mitgliedergewinnung
oder Talentsichtung gestal-
ten mochte.

DSV- und LSV-Bremen
Talenttag Ski Alpin:
Informationen fur Teil-
nehmer

Viele Vereine in ganz
Deutschland 6ffnen direkt
zu Beginn des Winters ihre
Pisten, um dort die Talente von morgen zu finden. Der DSV-Talenttag bietet Bewegung an der
frischen Luft und vor allem viel SpaB im Schnee!

©

Alle Kinder bis 14 Jahre sind zusammen mit ihren Eltern dazu eingeladen, bei den DSV-
Talenttagen ihre Begeisterung fur den Wintersport zu entdecken. Egal ob auf der Anfanger-
strecke oder im Hindernisparcours: Die gut ausgebildeten Skilehrer vor Ort unterstiitzen jedes
Kind und machen diesen Tag damit zu einem ganz besonderen Erlebnis. Gemeinsam werden
wir viele neue Erfahrungen sammeln und vielleicht finden wir sogar den Felix Neureuther oder
die Maria Riesch von morgen!
Werdet auch ihr Teil der DSV-Talenttage 2021/22 und besucht einen der Veranstalter in eurer
Region.
Termin:  Snow Dome Bispingen 05.12.2021

Vorherige Anmeldung bis 1 Woche vorher per E-Mail erforderlich!

09:30 - 10:00 Uhr Einchecken; Materialausleihe; Info

10:30 - 12:30 Uhr Schnupper-Training mit erfahrenen LSVB Trainern u. UL

12:30 - 13:30 Uhr Mittagspause

13:30 - 15:30 Uhr Stationsbetrieb, Technik, Funpark, Gruppenfoto usw.

Termin:  Steinach am Brenner 28.01.2022
Vorherige Anmeldung bis 2 Wochen vorher per E-Mail erforderlich!
09:00 - 09:30 Uhr Auffahrt mit Seilbahn zur Bergeralm
09:30 - 12:00 Uhr Renn-Training mit erfahrenen LSVB Trainern u. UL
12:00 - 13:00 Uhr Mittagspause
13:00 - 15:30 Uhr Stationsbetrieb, Technik, RS- Laufe, Gruppenfoto

Kontakt: Hans-Jirgen Boschen
LSV- Bremen, Sportwart alpin
Ansprechpartner
Tel.: 0421-$48894

Email: sportwart@skiverbandbremen.de

{'l
AW
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// JUGEND

// WIR FORDERN JUNGE TALENTE!

Aus dem Grunde méchten wir alle Ubungs-
leiter der Landesskiverband Bremen Vereine,
die in der letzten Saison eine Fahrt mit Kin-
dern, oder Familienfahrten geleitet haben,
mit ihren gesichteten Talenten und Eltern in
den Snow Dome Bispingen einladen.

Nach den Herbstferien sind weiterfihrende
Trainingstage im Snow Dome bis zur Wett-
kampfreife im Zwergen-Cup bzw. zu U10
und U12 Skirennen geplant.

Wir freuen uns auf Eure Anmeldungen!

// SKI-CASTING FUR KINDER 4 - 11 JAHRE
10.10., 14.11. und/oder 05.12.2021 im

Snow Dome Bispingen.

Bei diesem Ski-Casting kénnen sich junge
Talente aus unseren Vereinen sichten und
von erfahrenen Skitrainern des Landesski-
verband Bremen trainieren lassen.

Nach Ubungen, eigenem Fahrkénnen
und einem Vielseitigkeitslauf kdnnen sich
die Kinder beim ersten Ski-Casting fir den
subventionierten Lehrgang in den Herbst-
ferien qualifizieren!

R ——

—-—

14 Wettkampfsport




/125 JAHRE LANDESMEISTERSCHAFTEN IN STEINACH AM BRENNER

27.01.-31.01.2022

Bargeralm, das Skizentrum des Wipptals.
MNeben grofizigigen bestens praparierten
Abfahrien, die maschinell beschneit werden
kénnen, miégen wir die gemitlichen Alm-
hitten und Restaurants hier im Skigebiet.
Die Macht zum Tag macht Europas ldngste
MNachtskipiste. Fans einer zinffigen Rodel-
partie freven sich auf die & km lange,
beleuchtete Rodelbahn. Beste Voraus-
safzungen fir schnell mal rous zum Skifah-
ren. Weitere Infos auf www. bergeralm.nef

Am 29, und 30. Januar starten Rennlaufer
aller Altersklassen (Kinder, Schiler,
Jugendliche wnd Erwachsene) aus dem
Land Bremen um die Pokale der Alpinen
Bremer Landesmeisterschaften.

Wir méchten maoglichst viele, auch Gele-
genheitsrennldufer animieren an den Start
zu gehen, denn die Liufe sind als Einstan-
gen-RS und -5L fiir alle Gbersichilich.

Wir logieren im HOTEL ZUR ROSE **** mit
modemem Komfert, gemitlichen Gastrau-
men uvnd Zimmerm mit Dusche w. WC,
Wellnessberaich mit Souna, Dompfbaod,
Fitnessraum. Ruhe-Raum. Frihsticksbuffet,
4-Gang Abendmeni. Hier fihlen wir uns
wohl, www. hotelrose. af

M Leistungen der LSVB-Sonderreise
Bohnfahrt Bremen-5teinoch-Bremen
(fakuhativ), Unterkunft im Hotel ,Zur Rose”
in 1-, 2-, 3- oder 4-Bettzimmern, Suiten mit
Dusche/Bad, Sauna, Fitnessraum, Halb-
pension, 4-Gang-Abendmeni, Gastekarte,
3-Tage Skipass Bergeralm, Skibus,
Skirennen (exkl. Startkosten), skilGuferische
Betreuung fir Géste.

Es gelten die jeweils giltigen Corona
Sicherheits- und Hygiene-Ragelungen.

Hetel zur Rose Verléngerungs-
Z U/HP tage p.T. nur Liftpass
Kategorie 3 Toge Skipaoss Bahnfahrt [ind. HP + Skipass) 3 Tage
Erwachsene 429 € ca. 190 € 1200€ 110 €
Jugendliche 16-12 Jahre 365 € ca. 190 € 105 € 75€
Schiiler 12-15 Jahre i.E.Zi. 329 € ca. 120 € BOE &0 €
Schiler 8-11 Jahre i.EZi. 279 € ca. 120 € BOE€ &0 €
Kinder 4-7 Jahre 179 € co. 100 € &0 € frai (mit Ellerrited)
Kinder mit 1 Erw. a.d. Zi. 349 € 5.0, &0 € bis BO € Y-}
Senioren ab Jg. 55 410 € ca. 190 € 115€ 100 €
Aufpreise:  Einzelzimmerzuschlog p.P. u. Tag im Doppelzimmer 12 €
Appartement Kirchdach und Habbicht p.P. und Tag 5€
Gdste, die nicht am Wettkampf teilnehmen TEHE
Sonstiges

%  Zohlung noch Rechnungterholt ouf dos Kente LSV.-Bremen Rennlouf”, SWIFT-BIC: SBREDE2Z2)0X,
IBAM: DEFT 2905 0101 0001 4954 &7 bei der Sparkaszse Bramen
=  Die Mindestieilnehmerzohl betragt 30 Personen. Wird diese Zohl nicht erreicht, behalien wir uns vor die Reise

brw, dis Wettkimpfe abzuwsagen

#  Es geMen die Teilnohmebedingungen des Landesskiverband Bremen.
% Info fir Bahnfohrer: Bei Redoktionsschluss lagen die realen Preise und die Bohnwerbindungen noch nicht wor.

Fraisanpassungen méglich.
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// ALPINE BREMER LANDESMEISTERSCHAFTEN

l."',l' LSVB-SONDERREISE ZU DEN ALPINEN BREMER MEISTERSCHAFTEN
i'.??.ﬂ!. Do  Bahnhinfahrt (Abfahrt Bremen Hbf ca. 20 Uhr)

]'?a,m. Fr  Ski-Training ouf der Bergeralm fir Wettkimpfer, Skisofari fir Géste

J 29.01.5a PRiesenslalom um die ,Bremer Landesmeisterschaft”, Skisatari fir Gaste
|30.01. 50 Slalom, Skifahren an der Bergeralm, Bahnfohrt (ab Steinach ca. 19 Uhr)
{31.131. Mo Ankunft Bremen Hbf ca. 08.40 Uhr

Fir  Schneehungrige: Maglichkeit, schon // Anmeldung for Reise und Unterkunfl
1-3 Tagefriher anzureisen, um heimlich zv  Auf dem Anmeldeformular (5.5, 45) bis
frainieren oder withrend der Skisafari sché- 12.01.2022 schriftlich an den LSV-Bramen

ne Spuren in den Schnee zu zauberm... Sportwort  alpin,  Hons-Jirgen Bdschen,
Clousthaler 5tr, 11, 28205 Breman, Tel. +
// SKISAFARI FUR GASTE INS Fax: [0421) 44 88 94, E-Mail: sport-

warl@skiverbandbremen.de

STUBAITAL ODER NACH SUDTIROL

Skifahrer und Snowboarder ohne Wett-
kampf-Ambitionen, sind bei uns gern
gesshens Géste. Fir diese Gruppe bieten
wir Skisofaris  ins  Swubaoital, nach
Ratschings oder zum Kronplatz an. Zu-
sdtzliche Kosten fir Transfer und Skipass
{etwa 50-60 € pro Tour)

15 Wettkampfsport




// AUSSCHREIBUNG UND EINLADUNG: N
ALPINE BREMER LANDESMEISTERSCHAFTEN )
29.01. + 30.01.2022 [

25 JAHRE IN STEINACH AM BRENNER [Bremen N\,
2x Riesenslalem (235TMRBR / 2301 DRHR / 23020DRHE)
Slalom (2352M535B5 / 2303 D3HS)

Schidler, Jugend, Damen und Herren

Varanstalter und Organisator:  Landesskiverband Bramen (L5V-Bremen)

Organisafionskomites:

Organisationsleitung: Hans-lirgen Baschen L5V-Bremen
Rennleiter; n.n. L5V-Bremen
§5hiﬂ§ri5h!§r: wird war Ort ngﬁhlr

Streckenchef: Flarian Raffl Steinacher Bergbahnen
Staririchter: M. Bischen Bremer Ski-Club
Zielrichter: n.m. Bremer Ski-Club
Chef der Torrichter: W, Gatscher SC Steinach
Chef d. Zeitnahme/EDV: H. Lemanczyk L5V.Bremen

El. Zeitnahme: ALGE-Timing 5C Steinach
Rennarzt: Dir. M. Béschen Bremer Ski-Club
Saonitdtsdienst: Bergwacht Steinach

Finanzen: n.n. LSV.Bremen
Jury: nach DWO Art.Mr. D&03.4

Teilnahmeberachtigung:  teilnahmeberechtigt sind die von Mitgliedsvereinen des L3V-Bremen und
Mitglieder von Vereinen der DEV-Landesverbénde. Jeder Aktive ab U14,
der on den Punkferennen feilnimmit, muss im Besitz  einer
DSV-Cadenummer sein. Punktelose starten in ainem aigenan Rennen,
Wir behallen uns ein ges. Starflimit ven 140 Starern vorl

Meldungen DSV: biz zum 27. Januar 2022 12.00 Uhr auf einer Meldeliste (Vereins- bow.
Werbondsweise) an: www.renmmeldung. de
Glaichzeitig mit der Meldung bitten wir, uns fir jo 5 gemaldete Teilneh-
mer pro Yerein einen Streckenposten nomentlich zu  benennen.
Die Kosten dafir frogen die Vereine.

Meldungen LSVE: biz zum 12. Januar fir die LSV-Bremen-Wettkimpfer, die on der ge-
meinsamen Reise teilnehmen, mithilfe des Anmeldeformulars [5.5. 435)
an: Hans-Jorgen Béschen, Clausthaler 5tr, 11, 28205 Bremen,
Tel, + Fax, (0421) 44 88 94, E-Mail: sportwort@skiverbondbremen. de

Menngeald: 14€ pro Wettkampf und Teilnehmer, zahlbar Ober renameldung. de

Titel und Praiza: Schiler waiblich bzw. ménnlich, Jugend weiblich bzw. ménnlich,
Domen bzw. Herren Gesaomtwertung. Pokale fir die Platze 1-3. Die
Sieger erhalten Ehranpraize, die Machstplatzieren Urkunden.
LAlpiner Bremer Landesmeister” kénnen nur Laufer/-innen werden, die
won sinem Mitgliedsverein des L3V-Bremen gemeldet wurden.

Wattkampfstrecken: B3 Rennstrecke Bergeralm 5L Rennstrecke Bergeralm
Start (Hohe): 1532m 1402m
Zial (H&ha): 1282m 1282m
Hahendifferenz: 251m 120m
Streckenlénge: 1055m &15m
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// ALPINE BREMER LANDESMEISTERSCHAFTEN

Zoitplan:

Do, 27.01.2022:

Fr, 28.01.2022:

Sa, 29.01.2022:
2351 MRBR
2301 DRHR
2302 DRHR

Se, 30.01.2022:
2352 M3BS
2303 D5HS

CGuarfiere:

Liftkarten:

Haftung:

Allg. Bestimmungen:

18.00 Uhr Startnummernauslesung im Wettkampfbire
JHetel zur Reose”, Brenner Str, 30, Steinach in Tiral, Osterreich
Tel.: 00437 5272 6221, Fax: 0043/ 52 72 2224 E-Mail: infoi@hotelrose. af

ab 21.00 Uhr Starinr.ausgabe und Mafi for RS im ,Hotel zur Rose®

09.30 Uhr Start 1. Durchgang RS U10-12  Bremer Landesmeisterschaft
10,00 Uhr Starf 1. Rennen Riesenslalem  Bremer Landesmeisterschaft
ca. 13.00 Uhr Start 2. Rennen bzw. 2. Dg. Riesenslalom  Bremen- Cup
Rennstrecke Steinach / Bergeralm

ab 21.00 Uhkr Startnr.ausgabe und Mafil for 5L im ,Heotel zur Rose”

09.30 Uhr Start 1. Durchgang Slalom U10-12 Bremer Landesmeisterschaft
10.00 Uhr Start 1. Durchgang Slalem Bremer Landesmeisterschaft
Anschlieffend 2. Durchgang Slalom

Rennstrecke Steinach / Bergeralm

Startnrausgabe auch im Startberaich Bergeralm 5a./ 50. 1 5td. vor dem Start.
Besichfigungen jeweils ab ca. 8.45 Uhr bis 9.15 Uhr

Erste Laufe baw. Ansagen beachten.

Siegerehrungen D3V-Pkt.-Rennen ca. 1 5td. nach Wetthampfende / Talstation
Siegerehrungen ,Alpine Bremer Landesmeister” am Abend im Hotel zur Rose,

Tourismusverband Steinach Wipptal
A-6150 Steinach  Tel:, 00 437 52 72 62 70, Fax: 00 43/ 52 72 21 10
A-H143 Matrei Tel:, 00 43/ 52 73 62 T8, Fox: 00 43752 7371 24

Ski- & Freizeitarena Bergeralm Tel. 0043 5272 6333
ww, bergeralm. nef, E-Mail: info@bergeralm. maf

Eisikobewteilung und Eigerverontwortlichkeil der Teilnehmer:

I der DEV-Aktven-Erklarung for den Erhol hres Stortpasses haben dee Tednehmer detailliend erklart,
Esnninis zu haben ven den wetikamphpezifuchen Riuken und Gelahren sowie diese mu akrepliersn,
Waiter daribar informion v sein, doss sie insoweil bed der AusGibung der von ihnen grwdhllen Skidisziplin
Schoden on Leib oder Laben eraiden kinnen. Schlislilich haban sie sich veepilichled, aine sigane Risikobe-
urlpilung daohingaherd vorrunshman, ob sie ouf Grund ihres individvellen Kdnnens sich aulrousn die
Schrwinrigkaiten der Strecke bew. Anloge sicher zu beedltigen und sich zudemn verpllichin, ouf van ihnen
wrconnie Sicherhestsmanged hinguweisen. Durch thran Shart bengen sie zum sinen dea Gesignethedt der
Strecke rum Ausdrsck sowie Zum anderen deren Anforderungen gewochsen tu sein. Zudern hoben i in
der Aktivan-Erklarung ousdrickBich bastiigr, fir des von ihnen versendete Moterial sslbsl veranbwortlich
ru sen. Diesa Erklarungan sind garade auch fir diosen Wettkampd verbindich,

Verschubden des QOrgonisators und seiner Edillungugehdfen:

Dar Tednahmar om Waltkarngl ckpsphier, wann ar wn Watlarnpl sinan Schoden sreidel wd der Mes-
rung i, den rustBndigen Organialor brw, dessen Edfillungagehilfen treffe hiacfir ain Verschulden, doss
disge im Hinblick auf Sachachaden nur ba Vorsotz oder grober Fahrl@usgkeil haBen, Diese Erklarung gilt
auch fiir den Bechiinochiolger des Alklaten, Der Teilnahemer arkliet sch weiler barail, sch mal den jewaili-
gen Walkomgfesimmungsn vertraul o machen, Wann durch ssine Tednahme am Wattkampd san Drither
Schoden edeidel, akrephert er, doss ene evenbuelle HaBlung ollsin ihn refen kann, B dienl dedhalb
whinam sigenen Inereste, ousrsichend Versicherungischulz nu hobaen

e Wettkample werden nach der DWW in threr 2o Zeil giltgen Fassung durchgelhet, Alls Tailnehmaer
mimsn Versingweie gegen Linfall versichert sain, Helmpflichl Kir die Rsesandlalom- wnd Slalom- Watibe-
warbe. Dar Veranshaller sowie alle mit der Orgarmsation wnd Duschfihrung der Wettkimple Beaufiragien
lebnen pede HaBung fir Unfille oder sonstige Schiden bei Tednshmem, Funkliondren, Bebreuson und
Luschauem ob. Startpdise sind ouf Verdangen vornulegen, [GiMige Aldvenaddirung)

it der Anmaldung zu der Maisterichof i jedalr Teilnehman? -in damil enwerifonden, doms die Medien
ober das Ereignis infarmiert werdan, Die Informofionen kinnen auch im Inlemed vardBantlichl warden,
Dabei kinnen perscnenbarcgens Daten von Teilnehesem, rdmlich Mame, Vername, Aleriklosss und
Platrierung genannl werden, Die Verdfentlichung erssgnishezoganser Foles wnd Bilder 198 singeschlossen,
mit dar Maldung werden die Bedingungen der Ausschresbung anerkannd,

Wir wiinschen cllen Teilnehmemn wnd , Schlachtenbummlern” eine gute Anreise und hoffen, dos
Ihnen die Tage in Steinach/Tirol in schéner Erinnerung bleiben,
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// RENNTEAM

Besonders intensiv hat man sich dem alpi-
nen Skilouf im Landesskiverband Bremen
und in den Vereinen Bremer Ski-Club und
Skiclub  Bremerhaven verschrieben. For
gemeinsame Toges- und Wochenendaus-
flige bieten sich neben den nahen Mittel-
gebirgslogen wie der Harz auch die beiden
Skihallen in Bispingen und Wittenburg an.

For die aktiven Sportlerinnen und Sportler
werden Vorbereilungslehrgéinge und

TrainingsmalBnahmen in den Skihallen und
im Hochgebirge angeboten, die sie auf die
Verbandsmeisterschaften oder regionalen
Rennen sowie den norddeutschen Meister-
schaften fir Schiler, Jugend und Senioren
im Harz, Thiringer Wald bzw. im Alpen-
raum vorbereiten.

-
Lo

o ol il L=

s I gy
-

URGEM BOSCHEM

Héhepunkt in der Saison sind die Alpinen
Bremer Londesmeisterschaften in Steinach
arm Brenner, im Riesenslalom und Slalom,
mit bundesweiter Beteiligung. Und auch in
dieser Sporfart gelingt es hin und wieder
mal  Skirennlaufer fir die Deuischen
Schiiler- brw. Jugendmeisterschaften quali-
fizieren. Doch bis es wieder dazu kommt,
méchten wir die jungen Taolente zwischen
vier und zehn lahren intensiv aus allen Ski-
varainen des Landesskiverband Bremen
fardern und suchen hierfiir Nachwuchs!

Die Harzer und Bremer Zwergen-Cup Ren-
nen bilden die Plattform hierflr. Die

Vareine oder der LSV-Bremen zahlen fir
jeden RennlGufer das Startgeld.
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{/ TRAININGSTERMINE RENNTEAM

Tarmlne

// INDOOR TRAINING IM SNOW DOME BISPINGEN

|'E’W\BI|5 5-0nnlug ab 10.00 Uhr am 26.09., 10.10., 14.11 und 05.12,

Allg. Infos

Yaranstalter

Die guten Trainingsméglichkeiten bei gleichbleibanden Schneebedin-
gungen in der Skihalle sind ideal fir eine gezielte Varbesserung unse-
res Fahrkénnens. Das Training besteht aus einem guten Mix von freien

LSV-Bremen

Ol

SNOW DOME Bispingen

Anraise eigene Anraise, ggf. Fohrgemeinschaften

Leistungen Eintritt in die Skihalle, Skitraining ca. 3 Stunden

Kosten Tagesticket:

I Kinder 6-12 J.: 23 € Erwachsene: 37 € Familienticket: 75 €
Ausriistung Alpin-Ausristung (SL-5ki), Schutzausristung, Helmpflicht!

F'mgmmm "u"uelse-ulugg Sku‘rechrnk Erlernen und Verbessern der Slalomtechnik
Anmeldung bis jeweils sine Woaoche vorher bei spamvad(fﬂsiwerﬁandbmmen de
Corona Zum Termin gelten die jeweils giligen Corona Sicherheits- und Hygie-

ne-Regelungen der Behérden, der Verbiinde sowie des Snow Domes.
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// RENNTRAINING IN DEN WEIHNACHTSFERIEN

Termin

Allg. Infos

Veranstalter
Ort

Anreise
Leistungen

Kesten
Ausristung
Programm

Anmeldung

Corona

25, Dezember 2021 - 03, Januar 2022

St. Moritz stehet for atemberaubende und unvergessliche Ski- und
Snowboarderlebnisse. Meben der Rennbasistechnik und Vielseitigkeits-
laufen wird Wert auf die allgemeine Skioushildung gelegt. Wir fahren
in den Tiefschnee, die Buckelpiste und in den Park.

Bremer Ski-Club

5t. Moritz

gemeinsame Busreise Bremen - 51, Moritz - Bremen

Busfahrt, Unterkunft mit HP [,Hostel Pitsch®), Ski- und Renntraining
Erwachsene ab 1210 € Jugend 146-18 Jahre ab 1095 €
Kinder 7-15 Jahre ab 790 € Kinder 4-6 Jahre ab 465 €
Skipass: Erw + Jug ca. 315 CHF  Kinder ca, 160 CHF, unter 6J. frei
Alpin-Ausriistung (RS- + 5L-5ki), Schutzausriistung

Rennbasistechnik (Riesenslalom- und Slalomtechnik), Verbesserung des
persénlichen Fahrkénnens, Wachsschulung, usw.

bis zum 01.11.2021 bei sporfward@skiverbandbremen.de

Zum Termin gelten die jeweils giiltigen Corona Sicherheits- und Hygie-
ne-Regelungen der Behdrden sowie der Verbande.
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Anmeldung zu den Rennen nur Ober den
Sportwart  alpin, Hans-Jirgen Bdschen,
sportwarl@skiverbandbremen.de, mindes-
tens 1 Woche vor dem Rennen. Erkundigt
Euch jeweils donnerstags vor dem Wett-
kampf beim Spertwart alpin, ob die Ren-
nen stafifinden.

22 Wettkampfsport

// LSVB SKIRENNEN SAISON 2021/2022
Datum  Wetthampf Disziplin Klasse Ausrichter Ort
25.11, Swbai Fun-Cup RS  Da/He L3V-Bremen Stubaier Gletscher
29.01. Bremer Meisterschaft RS alle  LSV-Bremen Steinach am Brenner
22.01. Bremen-Cup RS Da/He LSV-Bremen Steinach am Brenner
30.01. Bremer Maistarschaft 5L alle  LSV-Bremen Steinach am Brenner
27.02. Bremer Porallel-Slalem 5L alle  L3V-Bremen Wurmberg, Braunlage
[/ ALTERSKLASSENEINTEILUNG 2021/2022
Altersklasse lahrgéinge
Kinderklasse L& 27 -2016
Kinderklasse ue 2015- 2014
Kinderklasse uio 2013 - 2012
Kinderklasse Uiz 2011 - 2010
Schiilerklasse U4 200% - 2008
Schiilerklasse Uls 2007 - 2006
Jugendklasse us 2005 - 2004
Jugendklosse Uz 2003 - 2001
// NSV SKIRENNEN 2021/2022 Damen/Herren 22 2000 - 1992
Datum Waettkampf Damen/Herren 31 1991 - 1987
13./14.11 Deutschland-Pokal Aktive, Wikesburg | | Domen/Herren 41 1981 - 1972
18./19.12. X-Mas Roce Schiller/Aktfive, Clang Damen/Herren 51 1971 - 1962
21-23.01. ARGE MNOW Schiler-M3, offen Damen/Herren &1 1961 - 1957
256.02. U12 Kids-Cross Quali, Braunlage Damen/Herren 65 1954 - 1952
05./06.03. Miederstichsische M5 alle, Brouloge | | Damen/Herren 71 1951- 1947
Alla Tormina ob Harbsl auf wie imaesstierbonal breman.de wsw. in 5-Jahresschritten

Auf den Internetseiten des DSV unfer
www, devfscherskiverband.de  unter  dem
Reiter ,Leistungsspert” = ,Ski alpin® findet
Ihr alle DSY-Punkterennen, sowie die Er-
gebnisse. Ebenso sind dort Reglements,
Ausschreibungen, Ranglisten sowie die
aktuellen DSV-Punktelisten veraffentlicht.
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/[ IWERGEN-CUP

Mit dieser ,Schnupper-Skirennserie” méch-
ten wir alle Kinder des Landesskiverbandes
Bremen im Alter zwischen 4 und 11 Jahren
und natorlich auch deran Eltern animiaran
den Winter im Harz zu erleben.

Der Londesskiverband Bremen und der
Miedersiichsische Skiverband hoben den
Harzer und Bremer Zwergen-Cup inzwi-
schen etabliart.

Tailnehmen kénnen auch Kinder, die noch
keinem Verein angehdren. Eine Skiousris-
tung mit Helm ist aber Bedingung oder
sollte vorher gelishen wardan.

Die Anreise in den Harz gestalten die Eltern
(PEW) selbst. Bei geniigend Anmeldungen
evil. auch Mittahrgelegenheiten. Unsere
Vereinsibungsleiter Obernehmen  die
Betreuung der Kinder var Ort.

// RENNSERIE ZWERGEN-CUP

Datum Wettkampf Ausrichier

5a, 15.01.2022 Harzer Zwergen-Cup | WSV Braunlage I
5o, 16.01.2022 Harzer Zwargen-Cup Il 35C Springe |
S5a, 05.02.2022 Harzer Zwargen-Cup il LSKW Bad Lauterberg |
So, 06.02.2022  Harzer Zwergen-Cup IV SC 111 Brounschwaig |
Sa, 19.02.2022 Harzer Zwergen-Cup ¥ 5C Bad Grund |
So, 27.02.2022 Bremer Zwergen-Cup VI Bremer 5ki-Club l

Anmeldungen GOber den Sportwort alpin,
Hans-lirgen Béschen, bis jeweils Dienstag-
abend vor dem Renmen per E-Mail an
sportwarfii@skiverbandbremen.de mit An-
gabe von Mame, Gebursdalem, Anschrilf,
Telefonnummer und Verain.

24 Wettkampfsport

[/ NEU: SCHNUPPER-TRAINING

Schnupperskilauf/-training Zwergen-Cup
19.09.+28.11. im SnowDome Bispingen




// BREMER PARALLEL-SLALOM

H i \
L A

/I ,RED COURSE, READY? - BLUE COURSE, READY?" AM 27. FEB 2022 IM HARZ

Am 27.02.2022 wollen wir gine Mevaufla- | // REISE BREMER PARALLEL-SLALOM

ge des Bremer Porallel-Slaloms im Horz |40 cice mit PKW am 75.02.2092 cao.
veranstalten. Starten dirfen hier Skifahrer 15.00 Uhr ab Bremen. Rickkehr am

jeden Alters aus unseren Bremer Vereinen, Sonntagabend bis €a.20.00 Uhr.

Fir daos Wochenende bietet der LSV- |24 Ubernachtung/Halbpension in

Bremen eine Wochenendfahd an. Am | The Cabin® Hostel in Oderbriick.
gumslng Training und Einfahren und_ ™ | Kosten: Erw. ca. 85 €, Kinder &-14 lohre
onntag startet daos  Rennen. Matirlich . .
brauchen wir hier viele Helfer als Unter- | ™ 65 &, Kinder unler 6 Jahwen iei.

stitzung. Zur Planung bitte Anmeldung bis spites-

tens 05.02.2022 beim Sportwart alpin.

Wir fahren auch ohne Schnee und bieten
dann die eine Wochenend-Erlebnis-Tour im
Harz an.
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// REISEBEDINGUNGEN FUR FAHRTEN UND LEHRGANGE DES LSV-BREMEN
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// ANMELDUNG ZU RENNEN DES LSV-BREMEN

{{ TEILNEHMERKARTE vom TEILNEHMER AUSZUFOLLEN UND AN DEN SPORTWART ALPIH SENDEN

.Nachnama Varmanme . Geburtsdatum

Strafle, Housnr. PLZ, Waohnort

Talefon privat ' Fow privat Telefon mabil

E-Mail

Verein

DEV-Codenurmrmer Alsersklazse DEV-Punkte weiblich rrdannlich

// ANMELDUNG ZU DEN ALPINEN BREMER LANDESMEISTERSCHAFTEN
29. + 30. JANUAR 2022 IN STEINACH AM BRENNER

lch nehme teil an:

4 Skirennen O Riesenslalom 3 Slalem

O Skisafari

O Ich stelle mich als Helfer zur Verfigung., O Ich nehme nicht am Wettkampf feil.
O leh nehme nur an den WettkGmpfen teil. O Ich habe keine D3V-Codenummer.

U Ich buche die LSV-Bramen-Reise vom 27.01.-31.01.2022 (Fahrt, U/HP, Liftkarte).

4 Ich buche nur Unterkunft und Liftkarte fir __ Tage.

U Ich bestelle nur die Liftkarte fir __ Tage.

U Ich méchte am anreisen,

4 Ich hobe die Bohneard . 3 Ich buche nur die Bahnfahrt,

// ANMELDUNG ZUM BREMER PARALLEL-SLALOM UND/ODER BREMER ZWERGEN-CUP
27. FEBRUAR 2022 AM WURMBERG, HARZ

lch nehme teil an:

d Bremer Parallel-Slalom O Bremer Zwergen-Cup
O leh buche die Unterkunft for Tage von bis

Die Reisebedingungen des L5V-Bremen habe ich zur Kenninis genommen und erkenne
sie an. For Wettkimpfer: Ich bestitige die Aktivenerklérung gelesen zu haben.

.‘-‘.)ﬂ. Datum ) .Unmrschrifr
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// AKTIVENERKLARUNG

im Zusammenhang mit dem Antrog zur Eredlung eines
Startouswenes im Londesskiverband Bremen.
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{/ STARTAUSWEIS

Der Akfive ist fir die im Anfrog gemochien Angoben
verantworlich, Faliche Angoban fGhren zum sofarfigen
Verlust der Sortberechiigung. Mur vallstandig in Ma-
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Ein Aktiver konn in siner Skisportdisziplin nur einen
Hartauswaeis fir smen Verein basitzen,

O Startausweis-Meuousstellung

O Startausweis-Anderungen
AMGABEMN ZUM AKTIVEM

Mame:

Vemname:

P Ol walkdich | O msinilich

Stralie, Mr.;

nz o

Stacipangehdesgeir

0 Alpin 2 Biothlon

o Gromski o Ling fout

o Skicross = Ski-Inline / Rollski

0 Franshydn
o Snaorwboamnd
o Skisprung / MoKo

AMGABEM ZUM VEREIN
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ERKLARLUMG DES AKTIVEM

Mit meiner Unlarschrift nehme ikh die linksstehande
Altivenarklarung zur Kenntnis,

Oirt, Datum

Uriarichrilt dos Akdrean

(bes Minderdhngen des Errishungsbarachiiglen)

Dia Startausweize kdnnen nur Ghar den Sportwart alpin
des Londesskiverband Bremen bezogen werden wnd
sind bei Anforderung zu bezohlen,

Dis Beorbeitungsgebihr fir sinen Sodousweis betragt
zurzeit 5 Eure.

Bearbertungsvermearke des LSV.Bremen:

A.nl'mn singegangsn om;
Sloriaiswes nuun‘dqllr am:




// AKTIVENERKLARUNG UND STARTPASS

/[ STARTPASS - DON'T FORGET

Skisportler, die an Skirennen teilnehmen
méchten, missen im Besitz eines Start-
passes sein. Chne glltigen Soripass ist
eing Rennteilnahme nicht erlaubt.

Zusammen mit dem ousgefillen Startaus-
weisantrag und der unterschriebenen
Aktivenerkldrung [(siehe Seite 46) missen
die Sporiler direkt beim LSV-Bremen Sport-
wart alpin den Startausweis gegen eine
Bearbeitungsgebihr von 5 € beantragen.

Der Stortpass ist zu jedem Wettkompt
mitzunehmen und den Veronstaltern auf
Verlangen vorzulegen.

Jeder Sportler muss mit seiner Athletener-
klGrung das Restrisike akzeplieren, dass im

Skisport unvorhersehbare Unfdlle passie-
ren kdnnen. Um das Restrisiko avch versi-
cherungstechnisch abzudecken, emphehlt
der Deutsche Skiverband seinen Sportlern
den Abschluss der DSY- Skiversicherung.
Infos unter www. ski-online. de.
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BSC-Sportangebot
Bleibt fit mit Rolf: Ubungen fir Zuhause
Unser Vereinsmitglied und Ubungsleiter Rolf Ellermeyer hat vier Videos mit Sportanleitungen
far Zuhause aufgenommen und stellt sie den BSC-Mitgliedern ausschlieBlich zur privaten Nut-
zung kostenfrei online zur Verfigung. Den Link findet ihr auf der Homepage des BSC unter
Aktuelles oder unter https://www.bremer-ski-club.de/2021/02/02/fitnessuebungen-mit-rolf/

Nach der Skisaison ist vor der Skisaison, und deshalb haben wir ganzjahrige Sportkurse in
Bremer Turnhallen organisiert, damit sich die Bremer Ski-Club-Gemeinde immer fit halten kann.

Wir planen, das nachfolgende Sportprogramm wie unten stehend durchzufiihren. Es kann
allerdings kurzfristig zu Anderungen der Hallenzeiten kommen. Bitte informieren Sie sich ggf.
bei den zustandigen Ubungsleitern, in der Geschéaftsstelle oder auf unserer Homepage.

Neue teilnahmeinteressierte Mitglieder setzen sich bitte unbedingt vorher mit den Ubungs-
leitern in Verbindung. Die coronabedingte Erfassung der Teilnehmerdaten erfolgt durch die
Ubungsleiter des BSC (also nicht im Eingangsbereich von 1860). Es gelten vor, bei und nach dem
Sport die Regeln des DOSB, insbesondere ist bis zum Erreichen des individuellen Sportbereichs
und vor Beginn und nach Beendigung des Sportbetriebs ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen.

MaRgeblich sind stets die jeweils aktuellen Bremer Corona Verordnungen!

MONTAGS

14.15 - 15.30 Uhr  Mach mit — bleib fit! Fitness mit Musik.
Dehnen — kraftigen — mobilisieren. Ruckentraining,
Wahrnehmung und Entspannung.
Turnhalle: Schule BrokstraBe
Leitung/Anmeldung: Martina Eickhoff, Tel. 0421/17 30 82 17
Sabine Kluger, Tel. 0421/32 70 88

18.00 - 20.00 Uhr  Sport treiben — fit bleiben. Gymnastik mit Musik.
Turnhalle: Schule RonzelenstraBBe
Achtung: Nur Sportschuhe mit hellen Sohlen benutzen!
Leitung: Herbert Bohmermann, Tel. 0421/3 96 33 77

18.00 - 20.00 Uhr  Gymnastik und Volleyball fur Senioren 50plus
Turnhalle: Schule an der Gete
Leitung: Peter Schultzen, Tel. 0421/40 22 92

18.15 - 19.45 Uhr  Schwungvolle Ausgleichsgymnastik mit Musik und Tanz;
Pilates-Yoga-Ubungen, Meridianmassagen, Shiatsu
Hinweis: Nur flr Teilnehmerinnen/Frauen!
Anmeldung erbeten; Warteliste
Turnhalle: Schule Schmidtstral3e
Leitung: Gunhild Puvogel, Tel. 0421/49 07 92
Imke Wolters, Tel. 0173-49 74 533



MONTAGS

BSC-Sportangebot

18.00 - 19.00 Uhr

Konditionstraining — fit fir die Saison und fit im Alltag
Bremen 1860, Baumschulenweg, Halle 3
Leitung: Hans Peters, Tel. 0421/52 89 891

20.00 - 22.00 Uhr

Volleyball fiir Leute ab 30
Turnhalle: Schule an der Gete
Leitung: Martin Hoffmann, Tel. 163 09 92

DIENSTAGS

10.00 - 11.30 Uhr

Nordic Walking mit Abstand

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung und Registrierung beim
Ubungsleiter.

Treffpunkt ist auf dem Sportplatz vor dem Vereinsheim des BTV 1877
am Richard-Jurgens-Weg 40.

Leitung: Hans-Jurgen Boschen, Tel. 0421/44 88 94
sportwart@skiverbandbremen.de

18.15 - 19.45 Uhr

Konditions-, Fitness- und Koordinationstraining

Turnhalle der Schule Lessingstrale

Nach leichtem Lauftraining zum Aufwarmen machen wir Gymnastik-
Ubungen nach Musik. Bitte eigene Matte/Unterlage mitbringen.
AnschlieBend Volleyball.

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung u. Registrierung beim
Ubungsleiter.

Max. 25 Personen.

Leitung: Hans-Jurgen Boschen, Tel. 0421/44 88 94
sportwart@skiverbandbremen.de

20.00 - 21.00 Uhr

Fit im Alltag und fit fur die Skisaison.

Konditions-, Fitness- und Koordinationstraining zu passenden
Rhythmen

Turnhalle der Schule Lessingstrale, Eingang Sankt-Jurgen-Stral3e
Bitte in Sportkleidung erscheinen; Umkleiden und Duschen nur
einzeln/mit wenigen Personen und Abstand benutzen.

Eigene Unterlage/Matte mitbringen.

Leitung: Dieter Baass, Tel. 0178-145 46 12

20.00 - 22.00 Uhr

Inline-Hockey. Offen fur jedermann und -frau
Ort: Rollsportstadion, Jirgensdeich

Leitung, Anmeldung:

Hendrik Schabacker, Tel. 0173-329 53 25



MITTWOCHS

BSC-Sportangebot

18.15 -19.45 Uhr

Bodystyling - fit for fun fur Frauen und Manner
Turnhalle: Altes Gymnasium, Kleine Helle (Nr. 7/8)
Leitung: Sabine Kluger, Tel. 0421/32 70 88

20.00 - 21.30 Uhr

DONNERSTAGS

Skigymnastik und Konditionstraining fur alle
Turnhalle: Schule FreiligrathstraBe, Leitung: Holger Roder,
Tel. 0421/40 00 22

11.15-12.00 Uhr
12.00 - 12.45 Uhr

Gymnastik far Frauen und Manner 50plus
Turnhalle: Bremen 1860, Baumschulenweg, Halle 5
Leitung: Doris Schubert, Tel. 0421/34 99 223

18.15 -19.30 Uhr

Fit ins Wochenende — Bewegungstraining mit flotter Musik
Turnhalle: Schule Schmidtstr., Leitung: Karola Wilken, Tel. 0421/7 47 65
und Sabine Kluger, Tel. 0421/32 70 88

20.00 - 22.00 Uhr

Inline-Hockey. Offen fur jedermann und -frau
Ort: Rollsportstadion, Jirgensdeich
Leitung, Anmeldung: Hendrik Schabacker, Tel. 0173-329 53 25

19.00 - 20.00 Uhr

Ski-Fitness — anspruchsvolles Ausdauer-, Kraft- und
Koordinationstraining mit flotter Musik (Level rot)
Turnhalle: Bremen 1860, Baumschulenweg, Halle 1
Leitung: Bernd Rennies, Tel. 0421/7 87 78

20.00 - 21.00 Uhr

Ski-Fitness — sanfte Gymnastik und Ruckenschule
zum Tagesausklang (Level orange)

Turnhalle: Bremen 1860, Baumschulenweg, Halle 1
Leitung: Bernd Rennies, Tel. 0421/7 87 78

FREITAGS

18.45 - 19.30 Uhr

19.30 - 21.00 Uhr
(auch in den
Schulferien)

Laufen + Trimmtrab auf der Finnbahn im Birgerpark

Treffpunkt 18.40 Uhr, Finnbahn-Parkplatz — anschlieBend —
Power-Fitness, Dehn- und Koordinationsiibungen

Halle 6 bei 1860 am Baumschulenweg oder nach Maéglichkeit auf
dem Freigeldande von 1860. Bitte eigene ISO- Matte mitbringen.
Beim Halleneingang nicht anstellen, am Eingang dem 1860-Personal
den BSC Hallensport-Ausweis zeigen und BSC nennen; wir fihren
vom Ski-Club eigene Corona-Listen.

Teilnahme nur nach Anmeldung bei den Ubungsleitern:

Dieter Baass, 0178 -145 46 12 / Rolf Ellermeyer, 0421/7 87 01



BSC-Sportangebot

SAMSTAGS

14.00 Uhr  Skiroller, Nordic Blading
und nach Vereinbarung Treffpunkt: Grollander Krug / P&R Parkplatz
Dauer ca. 2 h  Leitung: Peter Pleus, Tel. 0178-9 80 01 18
Anmeldung erforderlich

15.00 - 16.30 Uhr  Nordic Walking fiir fortgeschrittene und sportliche Nordic Walker
Hinweis: Bitte Stdcke mitbringen!
Treffpunkt: Parkplatz Finnbahn, Stadtwald
Leitung: Bernd Wundersee, Tel. 0421/21 28 45

SONNTAGS

10.00 - 11.00 Uhr  Nordic Walking im Birgerpark.
(Oktober bis Marz) Spal3 an der Bewegung
Do. 18.30 - 19.30 Uhr  Hinweis: Bitte Stdcke mitbringen!
(April bis September) Treffpunkt: Eingang Burgerpark/Zuweg zum Café ,,Emma am See”
Ubungsleiterin: Elvira Kolweyh, Tel. 0421/70 89 31 35

20.00 - 22.00 Uhr  Inline-Hockey. Offen fur jedermann und -frau
Rollsportstadion, Jirgensdeich
Leitung, Anmeldung: Hendrik Schabacker, Tel. 0173-329 53 25

Bitte beachten Sie bei der Teilnahme an unseren Sportkursen:

@ FUr die Teilnahme an allen Sportkursen (Ausnahme: Lauftreff im
Burgerpark und Inlineskating-Kurse) ist der Besitz des
BSC-Sportausweises erforderlich. Der Ausweis ist zu jedem
Sportkurs mitzubringen. Wir bitten um Verstandnis, dass Teilneh-
mer ohne gultigen Sportausweis ausgeschlossen werden mussen.
Mitglieder, die noch keinen Sportausweis haben, kénnen diesen
in der Geschaftsstelle beantragen.

@ Beim Betreten der Halle Baumschulenweg ist im Eingangsbereich
der Mitgliedsausweis vorzuzeigen. Ohne Ausweis ist der Zugang
nicht gestattet!

@ Wahrend der Schulferien bleiben die Turnhallen geschlossen!



Eine besondere BSC-Wander-
woche im Ahrntal/Dolomiten
(Sudtiraol)

vom 17.9. bis 24.9.202°2

Wandern im Ahrntal/Stdtirol mit Albuin und Bernd
Einzigartig schén, traumhafte Wanderwege, erlebnis-
reiche Wandertage im UNESCO Weltkulturerbe

Geplant ist @ gemeinsame An-/Abreise mit der Bahn von Bremen nach
Bruneck (Tagreise)

@ Unterkunft im Hotel Mirabell ***S im Herzen von Sand in Taufers

Wichtig zu wissen @ Das Hotel Mirabell wird im Frihjahr 2022 komplett renoviert,
und im September wird es keine Baustelle mehr vor Ort geben.
Das Hotel wird uns im neuen Glanze willkommen heiBen

@ Es stehen uns zur Verfigung: 5 DZ und 6 EZ
.DZ zur Einzelnutzung”

@ Anforderung fur alle Teilnehmer: Kondition fur tagliche Gehzeiten
fur 4 - 6 Stunden, Touren von 200 bis 600 Hm

Im Reisepreis ist @ Gemeinsame An-/Abreise und Halbpension, Ortstaxe
enthalten
# Tagliche Wanderungen mit dem geschatzten und bekannten
Bergwanderfihrer Albuin Gruber von Globo Alpin und Bernd
Wundersee (BSC Wanderfuhrer)

34 Wanderungen




L i 3

# Gratis Holiday Pass inkl. Shuttlebus Toblach - Drei Zinnen - Toblach,
Seilbahn Speikboden Michelreiser Alm (Berg & Talfahrt), Eintritte in
Museen (teilweise verglnstigt durch Holiday Pass)

Kosten @ DZ: 1295,00 EUR/Person
@ EZ: 1405,00 EUR/Person

Fahrtenleitung Bernd Wundersee Tel. 0421/212845 - Mail: bernd.bsc@web.de

Bitte Uberweisen Sie die Reisekosten erst nach Erhalt der BSC Reisebestatigung auf das dort
angegebene Konto

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, >{ -

(bitte alle Felder ausfllen)

"Ahrntal-Wanderwoche"” vom 17.9. bis 24.9.2022
nur Gber die BSC-Geschaftsstelle, Altenwall 24, 28195 Bremen, Tel. 0421/7 36 10.

Name @
Vorname @ Alter @
Anschrift @
E-Mail @ Tel.-Nr. @
Zimmerwunsch  [1DZ mit Llez

(bitte ankreuzen)

Unterschrift @ Datum @
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Walking & Talking

Auch im Frithjahr 2022/Sommer 2022 werden unter Leitung von
Wanderfuhrer Bernd Wundersee wieder besondere Tages-Wanderun-
gen angeboten, die alle speziell fur die , Generation 60 Plus” ausge-
arbeitet wurden in der Hoffnung, dass dies in CORONA Zeiten auch
maoglich ist.

Achtung: Absage aufgrund Corona entstehen keine Storno-Kosten!
Bitte die 2 G-Regeln beachten (Impfausweis und Maske nicht
vergessen)

In dieser dynamischen CORONA Situation wissen wir — BSC — naturlich nicht, was méglich
sein wird. Bitte auch immer die BSC Newsletter beachten!

Unser Motto: ,Natur erleben, aktiv sein + bleiben in netter Geselligkeit”. , Wir reisen klima-
freundlich, wir reisen mit der Deutschen Bahn!!1”

Folgende Ziele sind geplant:

1 Frihlings- Wanderta? "Waldbaden" im Deister
m 7. Mai 2022 (Samstag
Treffpunkt 8:00 Uhr Bremen Hbf ,,Service Point”
Abfahrt  8:18 Uhr Uber Hannover nach Springe
Kosten 13,00 EUR/Person — zu zahlen beim FL im Zug
Geplant ist  eine sportliche Wanderung (ca. 16 km!) ab Bf Springe zur Deister-
pforte, weiter Gber Deisterkamm zum Annaturm, 404 m G.N.N.
(hier Mittagspause), danach weiter zum Bf Wennigsen bzw. zurlick
nach Springe.
Wandern/Waldbaden ist gesund und gibt positive Effekte auf unser
Immunsystem!

2.Ein besonderer Tagesausflug nach Kassel-

Wilhelmshdhe

am 1. Juni 2022 (Mittwoch)

Treffpunkt 7:00 Uhr Hbf Bremen ,Service Point”
Abfahrt 7:17 Uhr Gber Hannover nach Kassel-Wilhelmshohe
Riickkehr in Bremen ca. 21:00 Uhr
Kosten ca. 47,00 EUR/Teilnehmer (genauer Reisepreis stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest!)

Geplant ist  Geflhrte Wanderung im Bergpark Kassel-Wilhelmshéhe mit Ursel
Katenkamp (leichte Wanderung) und Bernd Wundersee, naturlich
zum Herkules , Wahrzeichen der Stadt Kassel” und Besuch der
Wasserspiele

%annender und erlebnisreicher Tagesausflug
n ach Hambu
am 11. Juni 2822 (Samstag)
Treffpunkt 8:15 Uhr im Hbf Bremen ,Service Point”
Abfahrt 8:33 nach Hamburg
Geplantist Gemeinsame Wanderung an der Elbe (ca. 8 km), durch die Hafencity/
Speicherstadt und Besuch im Auswanderermuseum ,,Ballin Stadt” —

36 Wanderungen




Geschichte der Ein- und Auswanderung. Falls zeitlich noch méglich,
ist ein Bummel Uber die Reeperbahn angedacht
Kosten 25,00 EUR/Teilnehmer beinhalten Anreise/Abreise mit der Bahn und
Eintritt in das Auswanderermuseum — zu zahlen beim FL im Zug
Fakultativ ,Shopping” in Hamburg z.B. am Jungfernstieg etc.

g alid Mo

Wichtig zu wissen  Nach der Anmeldung erfolgt eine schriftliche Reisebestatigung durch
die BSC-Geschéftsstelle, bei eigener Stornierung ist dann eine Gebuhr
von 10,00 EUR zu leisten
Fur alle obige Tagesausflige gilt: gemeinsame Hin- und Rickreise mit
der Deutschen Bahn , Klimafreundlich”

Auch Schnuppermitglieder sind herzlich willkommen!
Organisation/ Bernd Wundersee Tel. 0421/212845 und/oder
Fahrtenleitung E-Mail: bernd.bsc@web.de

Bitte am Dienstag bzw. Donnerstag vor den Tagesausfligen in der BSC-Geschaftsstelle
nachfragen, ob die geplanten Ausflige stattfinden (bzw. Anruf ab 19:00 Uhr, dann Info Gber
Anrufbeantworter) Tel. 73610

Anmeldungen ab sofort nur schriftlich/Mail iber die BSC-Geschaftstelle, Altenwall 24,
28195 Bremen, Tel. 0421/73610 und/oder E-Mail: mail@b-sc.de
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VERBINDLICHE ANMELDUNG [RiVIS{eliar=¥:1a] 4e=0v4=1p)} >E

L] Sportlicher Frihlings-Wandertag im Deister am 7.5.2022 (Samstag)
max. 10 Teilnehmer

L] Besonderer Tagesausflug nach Kassel-Wilhelmshéhe am 1.6.2022 (Mittwoch)
max. 20 Teilnehmer

L] Erlebnisreicher Tag in Hamburg am 11.6.2022 (Samstag)
max. 15 Teilnehmer

Name @
Vorname @ Alter @

Anschrift @
E-Mail & Tel.-Nr. @
Unterschrift @ Datum @
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Name
Vorname

Mitgliedsnummer

neuer Name

neue Anschrift

neue Telefonnr.

neue Bankverbindung
Bankinstitut

IBAN

BIC

sonstige Anderungen

Vorname/Name
Vorname/Name

Vorname/Name

Datum/Unterschrift

38 Allgemeines

Anderung ihrer Mitgliedsdaten

Sollten sich bei lhnen Adresse, Name, Bankverbindung oder sons-
tige Mitgliedsdaten gedndert haben, bitten wir, dies der BSC-Ge-
schaftsstelle rechtzeitig mitzuteilen. Bitte fullen Sie dieses Formular
in Druckbuchstaben aus und senden es unterschrieben an den
Bremer Ski-Club, Altenwall 24, 28195 Bremen, Fax 0421/75422.

Die Anderung/en betrifft/betreffen auch folgende/n Angehérige/n:




BREMER SKI-CLUB e.V.

Geschaftsstelle

Altenwall 24, 28195 Bremen

Tel. 0421.73610, Fax 0421.75422
info@bremer-ski-club.de, mail@b-sc.de
www.bremer-ski-club.de

Offnungszeiten: Di, Do: 15-19 Uhr, Mi: 09 - 13 Uhr
Geschaftsstellenleiterin: Nicole Schmidt

Der BSC-Vorstand

1. Vorsitzende: Ulrike Wei3

2. Vorsitzender (Ski- und Sportbetrieb): Hendrik Schabacker
3. Vorsitzender (Verwaltung): Eckbert Grabski
Rechnungsfihrer: Waltraut Krtiger

1. Schriftfahrerin (Protokollfiihrung):Susanne Baass
2. Schriftfahrer (Presse): Hartmut Ahlfeld
Sportwart (Hallen- und Rasensport): NN

Sportwart alpin (Rennlauf): Hans-Jirgen Boschen
Langlauf: GUnther Lange

Langlauf: (sportlich) NN

Snowboardwart: Udo Krause

Touristikwart: Hendrik Schabacker, Sascha Riebe
Seniorenwartin: NN

Jugendwartin: Annalena Blome
Internet/Offentlichkeitsarbeit: Niklas Motte
Vereinsskischulleiterin: Hanna Luhrs
Ehrenvorsitzender: Friedbert Grothenn

Impressum

Erscheinungsweise: 4-mal jahrlich

Herausgeber: Bremer Ski-Club e.V.

Vereinsregister: Amtsgericht Bremen, Nr. VR 2776

Redaktion: Carola Lampe

Grundkonzept: Schabacker-Design

Layout, Satz, Litho: D-G-D, Hardy Krumbeck
Redaktionsschluss Heft 1/2022: 22. Januar 2022
Erscheinungstermin Heft 1/2022: Vorauss. Ende Februar 2022

Mit Namen gekennzeichnete Beitrage sowie Verdffentlichungen fur Verbande und
Vereine mussen nicht unbedingt mit der Meinung des Vorstandes und der Redaktion
Ubereinstimmen. Die Redaktion behalt sich Anderungen und Kirzungen vor.

Bei eingereichtem Bildmaterial wird von dem Einverstandnis der abgebildeten Personen
ausgegangen. Der Bezugspreis dieser Vereinsmitteilungen ist im Mitgliederbeitrag
enthalten.

BSC-Kontaktdaten 39




BREMER SKI-CLUB eV, Altenwall 24, 28195 Bremen
PVST, Deutsche Post AG, "Entgelt bezahlt", H14533




