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Liebe Mitglieder!

Bevor alle in den Urlaub gefahren sind, haben viele fleißige ehrenamtlich Tätige am Fahrten-
programm des Bremer Ski-Clubs mitgewirkt. Die Fahrten sind als Übersicht schon seit Juni 
auf der Internetseite, und die gedruckten Hefte müssten in den Haushalten angekommen 
sein. Erste Fahrten hatten schon einen Frühbucherstatus, der intensiv genutzt wurde. Unsere 
Homepage ist immer auf dem neuesten Stand und mittlerweile sehr attraktiv. 

Wer immer das Allerneueste mitbekommen möchte, der kann sich beim Newsletter anmel-
den. Auch diesen gibt es nun im BSC!! Auf der Internetseite kann man anklicken, wenn man 
ihn bekommen möchte. Damit ist man immer gut und aktuell informiert.

 In den Herbstferien findet die Aus- und Fortbildungsfahrt ins Pitztal statt. 
 Dort findet die Ausbildung der neuen Übungsleiter statt. 
 Am 27. 10. 2019 treffen wir uns wieder in den Räumlichkeiten der Vereinsgaststätte 
 „TV Eiche Horn“, um langjährige und verdiente Mitglieder zu ehren. Hierzu ergeht noch 
 eine gesonderte Einladung. 
 Die Reiselustmesse findet vom 8. - 10. November 2019 in den Messehallen statt. 
 Unser Skiflohmarkt wird am Samstag, den 30. 11. 2019 von 9.30 - 11.30 Uhr 
 in den Hallen von 1860 durchgeführt. 
 Die Mitgliederversammlung (Einladung in diesem Heft) findet in diesem Jahr am  
 Mittwoch, den 20. 11. 2019 im Bürgerhaus Weserterrassen statt.

Das Einschwingen in Bispingen ist wieder im Fahrtenprogramm. Wer also austesten möchte, 
ob ihm/ihr das Skifahren oder Snowboardfahren liegt, kann dies mit uns machen. Aber auch 
zum Einschwingen sind diese Tage gut geeignet. 
Das große Hallenprogramm in Bremen lädt zur Fitness ein. Für jeden ist etwas dabei (siehe 
in diesem Heft). Wer gerne radelt, der hat vielleicht schon die Bremer Alpenmannschaft bei 
Gartelmann an der Hauswand entdeckt. Eine tolle Werbung für uns und vielen Dank Jan 
Gartelmann. 

Ich freue mich auf eine neue Saison im Bremer Ski-Club!

Eure Ulrike Weiß 
(1. Vorsitzende)

u

u

u

u

u       
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Wichtige Information
für alle BSC-Mitglieder, die hinsichtlich des 
Mitgliedsbeitrages nicht am Lastschriftverfahren 
teilnehmen!!!

Wie bereits in den vorherigen BSC News angekündigt werden seit dem vergangenen 
Geschäftsjahr keine Beitragsrechnungen mehr zugesandt. Die bisherige Praxis ist für den 
BSC sehr kosten- und arbeitsintensiv.

Daher bitten wir die Mitglieder, die noch nicht am Lastschriftverfahren teilnehmen, den 
jeweiligen Jahresbeitrag ab 01. 10. 2019 unaufgefordert bis zum 31. 10. jeden Jahres auf 
unser Konto bei der 
Sparkasse Bremen; 
IBAN: DE67 2905 0101 0010 8802 92
zu überweisen.

Um das Prozedere für beide Seiten zu vereinfachen, senden Sie uns doch gerne eine 
Einverständniserklärung zur Teilnahme am Lastschriftverfahren zu.

Vielen Dank für Ihr Verständnis.

Moin Alpen-Party des BSC

„Moin Alpen“ war das Motto der Party des Bremer Ski-Clubs am 27. April 2019. Rund 150 
sportbegeisterte BSC-Mitglieder feierten in der Bremer Union Brauerei bei Bremer Craft-Bier 
und anderen Getränken, einem reichhaltigen Büfett bei Discomusik und bester Stimmung 
unter Gleichgesinnten. Natürlich drehten sich die Gespräche ganz wesentlich um die vergan-
gene Skisaison, und die ersten Gruppen schlossen sich auch schon für angedachte Skireisen 
in 2020 zusammen. Auch der Segeltörn in Holland und die Wanderungen, Radtouren und 
Sportgruppenaktivitäten des BSC gaben reichlich Gesprächsstoff ab. Zu vorgerückter Stunde 
hieß das Fazit: Gerne wieder!
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Jahreshauptversammlung
Einladung
zur ordentlichen Mitgliederversammlung
(Jahreshauptversammlung)

am Mittwoch, den 20. November 2019, 20.00 Uhr

im Bürgerhaus Weserterrassen, Osterdeich 70 B, 28205 Bremen

  Tagesordnung:
 1. Begrüßung durch die 1. Vorsitzende
 2. Genehmigung der Tagesordnung
 3. Jahresberichte
 4. Kassenbericht
 5. Bericht der Rechnungsprüfer
 6. Abschlussbericht der 1. Vorsitzenden
 7. Aussprache zu TOP 2 bis TOP 5
 8. Entlastung des Vorstandes
 9. Neuwahl des Vorstandes
 10. Wahl eines Rechnungsprüfers
 11. Anpassung der Mitgliedsbeiträge
 12. Anpassung der Aufnahmegebühr
 13. Beratung und Beschlussfassung über vorliegende Anträge
 14. Genehmigung des Haushaltsvoranschlages für 2019/2020
 15. Verschiedenes

Anträge zur Tagesordnung müssen dem Vorstand spätestens 14 Tage vor der Mitgliederver-
sammlung schriftlich vorliegen. 

Bremen, den 05.07.2019

Der Vorstand 
Gez. Ulrike Weiß (1. Vorsitzende)
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Seniorentermine

Am Donnerstag, 5. Dezember 2019 
findet im Grollander Krug
die Weihnachtsfeier der Senioren statt.

Beginn: 14:30 Uhr

Verbindliche Anmeldung bitte bis 
21. November 2019

Auskunft und Anmeldung bei:
Elisabeth Jordan
Tel.: 0421 - 37 12 86
elisabeth.jordan@freenet.de

Skiflohmarkt 2019

Der bewährte Skiflohmarkt findet in diesem Jahr am 30. November wieder bei 
1860 in Halle 1&2 von 9:30 Uhr bis 11:30 Uhr statt.
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Neue Informationsquelle: Der BSC-Newsletter

Wenn Sie ergänzend zu den gedruckten BSC-News auch elektronisch und aktuell über 
Angebote Ihres Vereins informiert werden möchten, dann tragen Sie sich gerne in unsere 
Mailingliste ein. Der Link lautet: 

https://www.bremer-ski-club.de/ueber-uns/newsletteranmeldung/

Oder Sie rufen die Homepage www.bremer-ski-club.de auf und gehen in die Fußzeile; 
dort oder auch im Menüpunkt „Über uns“ finden Sie den Link zum Registrierungsformular. 
Wenn Sie nicht bereits registriert sind und Ihre Mailadresse deshalb abgelehnt wird, er-
halten Sie eine automatische Bestätigungsmail, die Sie aus Datenschutzgründen bitte rück-
bestätigen müssen.

Geplant ist der Newsletter vorerst etwa vierteljährlich sowie zu wichtigen Anlässen. Wir ver-
wenden Ihre Angaben ausschließlich für den Newsletter und geben sie nicht an Dritte weiter. 
Unsere Datenschutzerklärung finden Sie auf der Homepage. Jeder Newsletter enthält einen 
Link, mit dem Sie sich wieder abmelden können.
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Liebe Ski- und Snowboardlehrer*innen,

die Schneesportreisen für die kommende Saison sind geplant, die ersten Reisen sind online.

Auf die kommende Wintersaison könnt ihr euch auf dem Bremer „Zentrallehrgang” im 
Pitztal in der zweiten Bremer Herbstferienwoche (12.10.-19.10.2018) perfekt vorbereiten. 
Die genauen Termine für die Aus- und Fortbildungen findet ihr auf der Website des Landes-
skiverband Bremen.
Liebe Fahrtenleiter, meldet euch bitte rechtzeitig bei mir, wenn ihr noch Ski- und/oder 
Snowboardlehrer sucht.
Liebe Ski- und Snowboardlehrer, wenn ihr in der kommenden Saison aktiv werden wollt 
und noch keine Fahrt habt, meldet euch bei mir. Je eher, desto größer die Chance auf einen 
Platz bei einer tollen Fahrt. Besonders gesucht sind wie immer Übungsleiter für unsere 
Jugendfahrten sowie für die Familienreisen.

BSC und DSV Skischullogo auf Eurer Kleidung
Geschmäcker, Pass- und Körperformen sind bekanntlich verschieden. Daher könnt Ihr selber 
entscheiden welches Kleidungsstück Ihr für den BSC tragen wollt. 
Bei dem Beflockungsspezialisten MagicPrint (Kahlenstrasse 7, 28195 Bremen) in der Bremer 
Innenstadt sind die Logos vom „Bremer Ski Club e.V.“ und „DSV Skischule Bremen“ hin-
terlegt. Diese könnt ihr auf ein Kleidungsstück Eurer Wahl drucken lassen (Skijacke, Hose, 
Hoodie, Weste, T- Shirt,...) .Die Kosten für den Druck übernimmt der Bremer Ski Club. Einen 
entsprechenden Gutschein und Infos bekommt Ihr von Sascha oder Hanna.

Du bist noch nicht im email Verteiler der Skischule? Einfach anmelden per email an: 
skischule@bremer-ski-club.de
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Ausbildung LSV Bremen Saison 2019/20

Kurs-Nr.: Bezeichnung Termin / Ort Kosten Anmeldeschluss

Ski Alpin

A-S1-19 Theorie- und  7.9. - 8.9.2019 Bremen 200,- EUR 31.8.2019
 Praxislehrgang 21.9. - 22.9.2019
 Grundstufe Ski Bremen + Skihalle

A-S2-19 Schnee- und 12.10. - 19.10.2019 799,- EUR 15.9.2019
 Prüfungslehrgang Pitztal
 Grundstufe Ski  DZ 890,- EUR

A-S3-19 Schnee- und  12.10. - 19.10.2019 799,- EUR 15.9.2019
 Prüfungslehrgang Pitztal
 Instructor Ski  DZ 890,- EUR

Snowboard

A-B1-19 Theorie- und  7.9. - 8.9.2019 Bremen 200,- EUR 31.8.2019
 Praxislehrgang 21.9. - 22.9.2019
 Grundstufe Board Bremen + Skihalle

A-B2-19 Schnee- und  12.10. – 19.10.2019 799,- EUR 15.9.2019
 Prüfungslehrgang Pitztal
 Grundstufe Board  DZ 890,- EUR

A-B3-19 Schnee- und  12.10. – 19.10.2019 799,- EUR 15.9.2019
 Prüfungslehrgang Pitztal
 Instructor Board  DZ 890,- EUR

Die Theorie- und Praxislehrgänge für die Grundstufenausbildung sind verpflichtend vor 
den Prüfungslehrgängen zu besuchen. Sie beginnen zum angegebenen Datum um 9.30 Uhr 
(Ausnahme: Tag in der Skihalle). Der Tagungsort wird das Aktivita von Bremen 1860 sein.

In der Teilnahmegebühr sind die Kosten für einen Satz Lehrpläne (Lehrplan Ski Alpin 
oder Snowboard, Freeride/Risikomanagement sowie das DSV-Theorielehrbuch) im Wert von 
75,– EUR enthalten.

Die Schnee- und Prüfungslehrgänge Ski Alpin und Snowboard beginnen zum angegebenen 
Datum am Abend mit dem Abendessen gegen 19.00 Uhr. Die offizielle Lehrgangseröffnung 
findet gegen 21.00 Uhr statt. Sie enden am Morgen des angegeben Datums nach dem 
Frühstück.
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Die Kosten der Schneelehrgänge (Ski Alpin und Snowboard) verstehen sich inklusiv Unterkunft 
mit Halbpension, Skipass und Ausbildungsgebühren und Busreise. Die Unterbringung erfolgt 
in Mehrbettzimmern oder Doppelzimmern (Aufschlag von 91,– EUR).
Je nach Anmeldezahl wird eventuell ein Bustransfer von uns bereit gestellt. Die Fahrtkosten 
werden dann 140,– EUR für die Hin- und Rückfahrt, sowie 80.– EUR für eine einfache Fahrt 
betragen.

Voraussetzung für die Anmeldung zu den Grundstufen aller Disziplinen ist eine aktuelle Erste-
Hilfe-Ausbildung sowie die Online-Beantragung des DSV-Leistungs-pakets mit der DSV-Card. 
(https://www.deutscherskiverband.de/ausbildung_dsv-card_lizenz_antrag_de.html)

Die Anmeldung erfolgt grundsätzlich über den eigenen Verein mit dem Anmeldeformular des 
Landesskiverbands Bremen; Anmeldeformular unter 
http://www.landesskiverband-bremen.de/lehrwesen/anmeldung.pdf.

Die Mindestteilnehmerzahl für die Ausbildungs- und Prüfungslehrgänge Ski Alpin und Snow-
board beträgt sechs Personen pro Kurs.

Für Anmeldungen nach Meldeschluss wird ein Aufschlag von 40,– EUR auf die Lehrgangs-
kosten erhoben.

Teilnahme nur nach vollständiger Überweisung der Fahrtkosten vor Fahrtantritt auf das Konto 
des LSV Bremen e.V. bei der Sparkasse in Bremen IBAN DE77 2905 0101 0001 6956 67, 
BIC SBREDE22XXX, Kennwort Ausbildung.

Rückfragen bitte an den Referenten Lehrwesen Andreas Fichtner (0163-7815548, E-Mail: 
AndiFichtner@landesskiverband-bremen.de).

Alle Informationen findet ihr auch auf der Homepage des LSV Bremen unter 
http://www.landesskiverband-bremen.de
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Ski-Casting für Kinder in Bispingen

Am 22. September und 28. Oktober 2019  findet das Skicasting für 4- bis 11jährige Kinder 
im Snow Dome Bispingen statt! 
Bei diesem Ski- Casting können sich junge Talente aus unseren Vereinen sichten und von 
erfahrenen Skitrainern des Landesskiverband Bremen trainieren lassen.
Nach Übungen, eigenem Fahrkönnen und einem Vielseitigkeitslauf können sich die Kinder 
beim ersten Ski-Casting Termin für den subventionierten Lehrgang in den Herbstferien qua-
lifizieren!
Infos, Preise und Anmeldung siehe unten: Ausschreibung für Indoor-Training 2019

Indoor-Training im Snow Dome Bispingen

 Termine jeweils Sonntag ab 11.00 Uhr am 22.09., 27.10., 17.11 und 08.12.
 Allg. Infos Die guten Trainingsmöglichkeiten bei gleichbleibenden Schnee-
  bedingungen in der Skihalle sind ideal für eine gezielte Verbesse-
  rung unseres Fahrkönnens. Das Training besteht aus einem guten
  Mix von freien Fahren, Übungen und einem Vielseitigkeitslauf.
 Veranstalte LSV-Bremen 
 Ort SNOW DOME Bispingen
 Anreise eigene Anreise, Fahrgemeinschaften
 Leistungen Eintritt in die Skihalle, Skitraining ca. 3 Stunden
 Kosten Tagesticket inkl. Brunch: 
  Kinder 6 -10 Jahre: 13,00 EUR / Kinder 11-14 Jahre: 21,00 EUR 
  Erwachsene: 35,00 EUR
 Ausrüstung Alpin-Ausrüstung (SL-Ski), Schutzausrüstung, Helmpflicht!
 Programm Vielseitige Skitechnik, erlernen und verbessern der Slalomtechnik
 Anmeldung bis jeweils eine Woche vorher bei sportwart@skiverbandbremen.de
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Talent-Training im Pitztal

In den Herbstferien soll dann vom 12. bis 19. Oktober 2019 im Pitztal ein vom LSV Bremen 
subventionierter Kinder-Trainingskurs für ca. 8-10 Talente mit Eltern bzw. Elternteilen auf 
dem Pitztaler Gletscher stattfinden.
Hier werden wir den Kindern Techniktraining sowie eine Einführung in die Rennbasistechnik 
anbieten. Koordinationsübungen, Schnelligkeits-Training stehen genauso wie Theorie auf 
dem Programm. 
Weitere Infos unter „Trainingstermine Rennteam“ sowie beim Sportwart alpin, 
Hans-Jürgen Böschen, Tel. 0421 / 44 88 94, sportwart@skiverbandbremen.de

Rff = Race-Fun-Freeride in den Herbstferien

Termin 12. - 19. Oktober 2019
 Allg. Infos Zum Saisonstart fahren wir auf Tirols höchsten Gletscher. 
  Der Pitztaler Gletscher ist im Herbst Übungsplatz für viele Vereine. 
  Wir Bremer Skisportler wollen dieses Jahr dort auch für die neue 
  Saison trainieren.
 Veranstalter LSV-Bremen 
 Ort Pitztaler Gletscher, St. Leonhardt
 Anreise eigene Anreise, Möglichkeit einer gemeinsamen Busanreise mit dem 
  LSVB-Bus gegen Aufpreis (+ 150,00 EUR)
 Leistungen 7 Übernachtungen mit HP im „Hotel Möderle“,  
  6 Tage Skipass, Renntraining mit dem Landestrainer
 Kosten Kinder 6 - 10 Jahre 390,00 EUR / Schüler 11 -14 Jahre EUR 420,00 / 
  Jugend 15 -18 Jahre 666,00 EUR / Erwachsene 686,00 EUR     
 Ausrüstung Alpin-Ausrüstung (RS- + SL-Ski), Schutzausrüstung, Trainingszeug 
  und Turnschuhe
 Programm Rennbasistechnik (Riesenslalom- und Slalomtechnik), Verbesserung 
  des persönlichen Fahrkönnens, Konditionstraining, usw.
 Trainer Hans-Jürgen Böschen
 Anmeldung bis zum 23.09.2019 bei sportwart@skiverbandbremen.de
 Spezial Talent-Training für Ski-Kinder im Alter von 6 bis 11 Jahre zum 
  Neuaufbau unseres Kinder- und Schüler-Rennteams.
  Kinder in Begleitung von mindestens einem Elternteil wird die Fahrt 
  vom Landesskiverband 
  Bremen mit ca.100,00 
  EUR als Zuschuss 
  nachträglich subven-,  
  tioniert sofern die
  Kinder in der Saison
  2019/2020 für den
  LSVB bei drei Ski-
  rennen starten.
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Bremens Skirennsportler*innen 
der Saison 2018/2019

In der vergangenen Saison kam der Gedanke auf, unseren Skirennsportlern nochmals zu 
danken, dass sie die Bremer Landesfarben national bei vielen Rennen vertreten haben und 
dort bundesweit gute Eindrücke hinterlassen haben. 
Entsprechend wurden alle Rennen der vergangenen Saison ausgewertet. Gewertet wurden 
alle Platzierungen in den Klassen, in denen die Sportler gestartet sind. Nach Vorbild des 
Deutschland-Pokals gab es Punkte von 100 bis 1 innerhalb von max. 30 Platzierten pro Klasse.
„Bremer Skirennsportler der Saison 2018/2019“ sind:
Friederike Huber und Jan-Krischan Zahn
Die Ehrung der Skisportler findet im Rahmen des 1. Saisontrainigs am 22.09.2019 
im Snow Dome Bispingen statt!

Skirennsportlerinnen der Saison 2018/19
Damen Auswertung nach Platzierung in den Klassen
    
Platz Nachname Vorname JG Verein Verband Punkte

 1 HUBER Friederike 2004 BSC LSVB 612
 2 KUNZ Bettina 1963 BSC LSVB 518
 3 KUNZ Carlotta 2005 BSC LSVB 380
 4 JUNIKE Luzia 2009 BSC LSVB 200
 4 KATENKAMP Julia 2002 BSC LSVB 200
 6 KATENKAMP Helen 2005 BSC LSVB 180
 6 LÜHRS Hanna 1982 BSC LSVB 180
 8 OTTILIGE Kim LUISE 2002 BSC LSVB 160
 8 LIBERTIN Anna 2009 BSC LSVB 160
 10 BLEEKER  Dorothee 1975 BSC LSVB 130
 11 ZIMPEL Edda 1998 BSC LSVB 120
 11 JUNIKE Lisa 1976 BSC LSVB 120
 13 RATHKE Svea 2004 BSC LSVB 110
 14 KÜHNEL Neele 1992 SCBHV LSVB 100
 15 KÜHNEL Ingrid 1956 SCBHV LSVB 80
 16 SCHWENDNER Gerda 1975 BSC LSVB 45
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Skirennsportler der Saison 2018/19
Herren Auswertung nach Platzierung in den Klassen

Platz Nachname Vorname JG Verein Verband Punkte

 1 ZAHN Jan Krischan 1983 BSC LSVB 380
 2 SCHREIBER Leander 1999 BSC LSVB 347
 3 ZIMPEL Michael 1963 BSC LSVB 200
 3 HENNIG Herbert 1955 BSC LSVB 200
 3 GRELL PFLUG Philipp 2003 BSC LSVB 200
 6 LIBERTIN Jan 2007 BSC LSVB 180
 7 SCHREIBER Julian 1992 BSC LSVB 178
 8 MEIER Bastian 1978 BSC LSVB 171
 9 SCHIERENBECK Clas 1973 BSC LSVB 160
 10 JUNIKE Laurenz 2011 BSC LSVB 140
 10 BÖSCHEN Hans-Jürgen 1948 BSC LSVB 140
 10 OTERSEN Detlef 1958 BSC LSVB 140
 10 WEBER STEINHAUS Douglas 1988 BSC LSVB 140
 14 GRAELL PFLUG Felix 1996 BSC LSVB 120
 15 RATHKIE Immo 1970 BSC LSVB 100
 15 REINECKE Mark 2001 BSC LSVB 100
 15 SCHIERENBECK Jan 2007 BSC LSVB 100
 18 ELLERBROCK Bernd 1997 BSC LSVB 95
 19 LEMANCZYK Henning 1976 BSC LSVB 92
 20 KATENKAMP Michael 1967 BSC LSVB 76
 21 JUNIKE Michael 1977 BSC LSVB 65
 22 KÜHNEL Sönke 1988 SCBHV LSVB 60
 23 MOSHAYEDI Reza 1971 BSC LSVB 54
 24 LÜTHKE Florian 1992 BSC LSVB 50
 24 FICHTNER Andreas 1968 BSC LSVB 50
 26 ZIEBERT Arndt 1962 BSC LSVB 40
 27 LIEBERTIN Alex 1968 BSC LSVB 36
 28 BRENIG Christian 1973 BSC LSVB 29
 29 DITTLER Martin 1966 BSC LSVB 24
 30 MOTTE Andreas 1959 BSC LSVB 22
 31 REINECKE Frank 1963 BSC LSVB 16
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Skilanglauf, Wandern und Skating im Harz

Auch für Ski-Alpin & Snowboarding Busmitfahrt in den Harz möglich!

Für die Saison 2020 sind insgesamt wieder 10 Fahrten zum Skilanglaufen im Harz 
geplant. Diese sollen an jedem Wochenende von Januar bis Anfang März 2020 als Tages-
fahrten samstags oder sonntags stattfinden.

Diese Fahrten werden nur durchgeführt, wenn die Schneeverhältnisse Wintersport erlauben. 
Bei fünf Tagesfahrten werden auch geführte Fußwanderungen mit einem Wanderführer 
angeboten. Wenn kein Wintersport möglich ist, aber Interesse an einer Wanderung besteht, 
wird der Wanderführer die Harzfahrt mit dem Zug/Bus anbieten.

Außerdem werden bei auf Nachfrage auch wieder gern Skating-Schulungen oder Skating-
Touren angeboten.

Zudem möchten wir insbesondere darauf hinweisen, dass der Harz auch für Ski-Alpin und 
Snowboarding geeignet ist! Neben dem Sonnenberg in St. Andreasberg ist speziell seit 2014 
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auch der Wurmberg in Braunlage durch Erweiterung die Skipisten und Lifte ein sehr beliebtes 
Skigebiet für alpinen Wintersport geworden. Die Mitfahrt im Bus in diese Skigebiete wird 
ermöglicht, die Betreuung durch alpine Skilehrer bzw. Snowboardlehrer kann allerdings nur 
erfüllt werden bei ausreichender Teilnehmeranzahl und terminlicher Verfügbarkeit von alpinen 
Übungsleitern.

Termine der Harz-Tagesfahrten 2020:

 Sa., 04.1. (Langlauf)
 So., 12.1. (Langlauf und Wanderung
 Sa., 18.1. (Langlauf)
 So., 26.1. (Langlauf und Wanderung)
 Sa., 01.2. (Langlauf)
 So., 09.2. (Langlauf und Wanderung)
 Sa., 15.2. (Langlauf)
 So., 23.2. (Langlauf)
 Sa., 29.2. (Langlauf und Wanderung)
 So., 08.3. (Langlauf und Wanderung)

Details zu den einzelnen Fahrten sowie Einzelheiten über Organisation, Anmeldung und 
Teilnahmebeiträge finden Sie ab Dezember 2019 in auf der BSC-Homepage und im nächsten 
BSC-NEWS Heft zum Quartal 4/2019. Diese BSC-NEWS erscheinen voraussichtlich Anfang 
Dezember 2019.
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Deutsches Sportabzeichen 2019

Der Bremer Ski-Club gratuliert allen Mitgliedern, die diesen Sommer die Bedingungen 
zum Erreichen des deutschen Sportabzeichens erfüllt haben: 27 Sportler innen und Sportler 
haben mit Gold, Silber und Bronze  abgeschlossen. 

Hervorzuheben sind Karin Kelch, die zum 32.  Mal, sowie Rolf Ellermeyer, der zum 31. Mal, 
und Siegfried Hesemann der zum 59 Mal das Goldene Sportabzeichen errungen haben.

Im Jahr 2018 hat der Bremer Ski-Club im Vereinswettbewerb den 9. Platz unter den Bremer 
Großvereinen belegt; dafür gab es eine Prämie von der Sparkasse in Bremen. 

Um im LSB Vereinswettbewerb dieses Jahr noch besser abzuschneiden, brauchen wir Sport-
abzeichen-Finisher, die in 2019 ihr Sportabzeichen absolviert haben. BSC-Mitglieder bitten 
wir deshalb, Namen, Jahrgang und Prüfnummer der Urkunde (Kopie) bis Ende Oktober 2019 
an die Geschäftselle zu senden, damit wir möglichst viele Absolventen zu diesem von der 
Sparkasse Bremen gesponserten Wettbewerb melden können.

Hans-Jürgen Böschen
BSC Sportabzeichenprüfer



18 Wöchentliches BSC-Sportangebot

BSC-Sportangebot

 MONTAGS

  14.30 – 16.00 Uhr Mach mit – bleib fit! Fitness mit Musik. 
  Dehnen – kräftigen – mobilisieren. Rückentraining, 
  Wahrnehmung und Entspannung.
  Turnhalle: Schule Brokstraße
  Leitung/Anmeldung: Karola Wilken, Tel. 0421/7 47 65
  Sabine Kluger, Tel. 0421/32 70 88

 18.00 – 20.00 Uhr  Sport treiben – fit bleiben. Gymnastik mit Musik.
  Turnhalle: Schule Ronzelenstraße
  Achtung: Nur Sportschuhe mit hellen Sohlen benutzen!
  Leitung: Herbert Böhmermann, Tel. 0421/3 96 33 77

 18.00 – 20.00 Uhr  Gymnastik und Volleyball für Senioren 50plus
  Turnhalle: Schule an der Gete
   Peter Schultzen, Tel. 0421/40 22 92

 18.15 – 19.45 Uhr Schwungvolle Ausgleichsgymnastik mit Musik und Tanz; 
  Pilates-Yoga-Übungen, Meridianmassagen, Shiatsu
  Hinweis: Nur für Teilnehmerinnen/Frauen!
  Anmeldung erbeten; Warteliste
  Turnhalle: Schule Schmidtstraße
  Leitung: Gunhild Puvogel, Tel. 0421/49 07 92
  Imke Wolters, Tel. 0173-49 74 533

 19.00 – 20.30 Uhr Konditionstraining – fit für die Saison und fit im Alltag
  Bremen 1860, Baumschulenweg, Halle 3
  Leitung: Hans Peters, Tel. 0421/52 89 891

 20.00 – 22.00 Uhr Volleyball für Leute ab 30
  Turnhalle: Schule an der Gete
  Leitung: Martin u. Meike Sauer, Tel. 0421/40 30 82
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 DIENSTAGS

  10.00 – 11.30 Uhr Nordic Walking. Vom Erlernen der Nordic Walking Soft-
  Technik bis zur Fitness-Technik.
  Hinweis: Geringe Vorkenntnisse sind wünschenswert. 
  Stöcke können geliehen werden für 3 Euro.
   Treffpunkt: Sportplatz Henschenbusch
  Leitung: Hans-Jürgen Böschen, Tel. 0421/44 88 94 

 18.00 – 20.00 Uhr Ski-Fitness, Volleyball, Basketball
  Turnhalle der Schule Lessingstraße
  Hinweis: 14. Mai bis ca. Mitte September 2019

  Sportplatz Henschenbusch
  Leitung: Hans-Jürgen Böschen, Tel. 0421/44 88 94

 20.00 – 22.00 Uhr Inline-Hockey. Offen für jedermann und -frau
  Rollsportstadion, Jürgensdeich
  Leitung/Anmeldung: Hendrik Schabacker, Tel. 0173-329 53 25
 

 20.00 – 21.00 Uhr Fit im Alltag und fit für die Skisaison. Konditions-, 
  Fitness- und Koordinationstraining zu passenden Rhythmen.

  Turnhalle der Schule Lessingstraße,
  Eingang Sankt-Jürgen-Straße.
  Leitung: Dieter Baass, Tel. 0178-145 46 12

 MITTWOCHS

  18.15 –19.45 Uhr Bodystyling - fit for fun für Frauen und Männer
  Turnhalle: Altes Gymnasium, Kleine Helle (Nr. 7/8)
  Leitung: Sabine Kluger, Tel. 0421/32 70 88

 20.00 – 21.30 Uhr  Skigymnastik und Konditionstraining für alle
  Turnhalle: Schule Freiligrathstraße
  Leitung: Holger Röder, Tel. 0421/40 00 22
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 DONNERSTAGS

 11.15 – 12.30 Uhr Gymnastik für Frauen und Männer 50plus
 12.30 – 13.45 Uhr Turnhalle: Bremen 1860, Baumschulenweg, Halle 5
  Leitung: Doris Schubert, Tel. 0421/34 99 223

 18.00 – 18.45 Uhr Joggen und Walken im Bürgerpark. 
 (im Winter ab 18.00 Uhr,  Jogger/Innen und Walker/Innen aller Altersstufen, 
  ab April ab 19.00 Uhr) haben hier Gelegenheit in der Gruppe zu laufen.
  Hinweis: Im Winter laufen wir auf beleuchteten Wegen.
  Treffpunkt: Meierei / Bürgerpark
  Ansprechpartner: Fritz Rüppel, Tel. 04221/97 83 17

 18.15 – 19.45 Uhr Fit ins Wochenende – Bewegungstraining mit flotter Musik
  Turnhalle: Schule Schmidtstr., 
  Leitung: Karola Wilken, Tel. 0421/7 47 65 und 
  Sabine Kluger, Tel. 0421/32 70 88

 20.00 – 22.00 Uhr Inline-Hockey. Offen für jedermann und -frau
  Ort: Rollsportstadion, Jürgensdeich
  Leitung, Anmeld.: Hendrik Schabacker, Tel. 0173-329 53 25

  20.00 – 21.30 Uhr Ski-Fitness und mehr. Saisonorientiertes Ausdauer-, 
  Kraft- und Koordinationstraining mit flotter Musik
  Turnhalle: Bremen 1860, Baumschulenweg, Halle 1
  Leitung: Bernd Rennies, Tel. 0421/7 87 78

 FREITAGS

 19.00 – 21.00 Uhr Kraft- und Konditionstraining
 (auch in den Schulferien) für sportliche Skifahrer
  Achtung: max. Teilnehmerzahl 15 Personen; 
  Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung. 
  Kraftraum und Leichtathletikhalle, Eingang: Weserstadion, Tor 13, 
  (an der Weserseite), Untergeschoss.
  Anmeldung:  H.-J. Böschen, Tel. 0421/448894; 
  Andreas Meiste

BSC-Sportangebot

 SAMSTAGS

 15.00 – 16.30 Uhr Nordic Walking für fortgeschrittene und sportliche Nordic Walker
  Hinweis: Bitte Stöcke mitbringen!
  Treffpunkt: Parkplatz Finnbahn, Stadtwald
  Leitung: Bernd Wundersee, Tel. 0421/21 28 45 

 SONNTAGS

 10.00 – 11.00 Uhr Nordic Walking im Bürgerpark. 
   Spaß an der Bewegung

  Hinweis: Bitte Stöcke mitbringen!
  Treffpunkt: Eingang Bürgerpark/Zuweg zum Café „Emma am See“
  Übungsleiterin: Elvira Kolweyh, Tel. 0421/70 89 31 35

 20.00 – 22.00 Uhr Inline-Hockey. Offen für jedermann und -frau
  Rollsportstadion, Jürgensdeich
  Leitung, Anmeldung: Hendrik Schabacker, Tel. 0173-329 53 25
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Bitte beachten Sie bei der Teilnahme an unseren Sportkursen:

Für die Teilnahme an allen Sportkursen (Ausnahme: Lauftreff im 
Bürgerpark und Inlineskating-Kurse) ist der Besitz des 
BSC-Sportausweises erforderlich. Der Ausweis ist zu jedem 
Sportkurs mitzubringen. Wir bitten um Verständnis, dass Teilneh-
mer ohne gültigen Sportausweis ausgeschlossen werden müssen. 
Mitglieder, die noch keinen Sportausweis haben, können diesen 
in der Geschäftsstelle beantragen.
Beim Betreten der Halle Baumschulenweg ist im Eingangsbereich 
der Mitgliedsausweis vorzuzeigen. Ohne Ausweis ist der Zugang 
nicht gestattet!
Während der Schulferien bleiben die Turnhallen geschlossen!

u

u

u       

 SAMSTAGS

 15.00 – 16.30 Uhr Nordic Walking für fortgeschrittene und sportliche Nordic Walker
  Hinweis: Bitte Stöcke mitbringen!
  Treffpunkt: Parkplatz Finnbahn, Stadtwald
  Leitung: Bernd Wundersee, Tel. 0421/21 28 45 

 SONNTAGS

 10.00 – 11.00 Uhr Nordic Walking im Bürgerpark. 
   Spaß an der Bewegung

  Hinweis: Bitte Stöcke mitbringen!
  Treffpunkt: Eingang Bürgerpark/Zuweg zum Café „Emma am See“
  Übungsleiterin: Elvira Kolweyh, Tel. 0421/70 89 31 35

 20.00 – 22.00 Uhr Inline-Hockey. Offen für jedermann und -frau
  Rollsportstadion, Jürgensdeich
  Leitung, Anmeldung: Hendrik Schabacker, Tel. 0173-329 53 25



  VERBINDLICHE ANMELDUNG    (ab sofort möglich) 

nur über die BSC-Geschäftsstelle, Altenwall 24, 28195 Bremen 
Tel. 0421/73610 oder/und E-Mail: mail@b-sc.de (Wanderwoche im Paznauntal 2020)

 Name  

 Vorname    Alter 

 Anschrift 

 E-Mail   

 Tel.-Nr.  

 Unterschrift  Datum

u

 
u

u

 
u

u

 

u

u

u

"
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NEU – NEU – NEU!!!
EINLADUNG zur Wanderwoche in das Paznauntal
vom 20.6. bis 27.6.2020 
Erstmalig fährt der Bremer Ski Club nach Kappl/Paznauntal zu einer 
besonderen Wanderwoche. Diese Wanderwoche ist besonders geeig-
net und ausgearbeitet für die „Generation 55 Plus”.
Mehr als 1000 km Wanderwege durchziehen das Paznaun im Westen 
Tirols. Rund um die Ferienorte Ischgl, Galtür, Kappl und See führen 
sie ganz sanft durch das Tal, hinauf zu urigen Hütten oder durch die 
spektakuläre Bergwelt der Silvretta. Viele Bergbahnen und der prakti-
sche Wanderbus sorgen dafür, dass jeder Startpunkt bequem erreicht 
werden kann.
Unser Quartier in Kappl/Paznauntal ist das familiengeführte Hotel Post – Details siehe im 
Internet unter: www.post-kappl.at
 Hier wird uns gemütliche Zimmer (DZ, EZ, Familienzimmer) 
 folgendes geboten reichhaltiges und abwechselungsreiches Frühstückbuffet, 
  viergängiges Abendmenü mit Wahlmöglichkeiten beim Hauptgang 
  + Dessert, zudem gibt ein großes Salatbuffet
  neuer Wellnessbereich (Bademäntel kostenlos auf dem Zimmer)
  Silvretta Card inclusive
 Kosten DZ: 555,00 EUR/Person       EZ: 605,00 EUR/Person
  Fam.-Zimmer: 550,00 EUR/Person (nur bedingt vorhanden)
 Im Reisepreis ist gemeinsame An-/Abreise mit der Bahn (Tagreise)
 enthalten HP im Hotel mit o.g. Leistungen
  Kurtaxe 
  Silvretta Card (diverse Bergbahnen; Busse etc.) – Details s. im Internet
  täglich geführte Wanderungen in „zwei Leistungsgruppen”
 Fahrtenleitung Bernd Wundersee, Mail: bernd.wundersee@web.de
  Wanderführer mit Unterstützung durch Günther Lange
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Walking & Talking

Auch im Herbst/Winter 2019 finden unter Leitung von Wanderführer 
Bernd Wundersee wieder besondere Tages-Wanderungen statt, die 
alle speziell für die „Generation 55 Plus” ausgearbeitet wurden.
Unser Motto: Gesund und gut gelaunt durch die kalte Jahreszeit mit 
dem BSC! 

Folgende Ziele sind geplant:

Herbstwanderung im Osnabrücker Land 
am 19.10.2019 (Samstag) 

 Geplant ist eine abwechselungsreiche Wanderung im Herbstwald zwischen 
  Bad Rothenfelde, Bad Lear und Bad Iburg (ca. 22 km) 
 Treffpunkt 7:45 Uhr im Hbf Bremen „Service Point”

 Abfahrt 8:07 über Osnabrück nach Dissen-Bad Rothenfelde 
  (Rückkehr ca. 20:00 Uhr)
 Wichtig zu wissen nur für Wanderer mit guter Kondition!!!

 Falkultativ Besuch des Thermal- und Solebades in Bad Rothenfelde 
  (ist nicht im Reisepreis enthalten)
 
Gemütlicher Wandertag im Deister 
am 27.10.2019 (Sonntag)

 Geplant ist eine gemütliche Wanderung ab Bf Springe zur Deisterpforte, 
  weiter über Deisterkamm zum Annaturm, 404 m ü.N.N. 
  (hier Mittagspause), danach weiter zum Bf Wennigsen bzw. zurück 
  nach Springe (ca. 12 km)
 Treffpunkt 8:00 Uhr im Hbf Bremen „Service Point”

 Abfahrt 8:18 Uhr über Hannover nach Springe

Adventswanderung im Harz 
am 15.12.2019 (Sonntag)

 Geplant ist Winterwanderung von Oderbrück über Dreieckiger Pfahl bis Torfhaus
  (ca. 12 km), Einkehr in Almhütte, von hier dann zurück mit dem Bus 
  nach Bad Harzburg
 Achtung Fahrt findet nur statt bei Schnee bzw. Frost, halt Winter im Harz!!!

 Treffpunkt 7:00 Uhr im Hbf Bremen „Service Point”

 Abfahrt 7:17 Uhr über Hannover nach Bad Harzburg
  (Rückkehr in Bremen gegen ca. 20:00 Uhr)
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NEU: Besondere BSC-Tage 
u.a. Weihnachtsmärkte in Verbindung mit kleinen und gemütlichen Wanderungen
Münster und Lüneburg einmal anders erleben, entdecken und etwas „CHILLEN” 

Tages-Ausflug nach Münster/Westfalen 
am 7.12.2019 (Samstag)

 Geplant ist Besuch des schönen Weihnachtsmarktes, 
  gemütliche Wanderung z.B. Aasee und 
  Promenade und natürlich Besuch des 
  bunten und erlebnisreichen Wochen-
  marktes vor dem Dom in Münster

 Treffpunkt 6:50 Uhr im Hbf Bremen „Service Point”

 Abfahrt 7:07 Uhr über Osnabrück nach 
  Münster/Westfalen 

 Falkutativ z. B. Besuch des Pablo Picasso Museums 
  (nicht im Reisepreis) bzw. Stadtmuseum 
  Münster (Eintritt ist frei)

Tages-Ausflug nach Lüneburg 
am 12.12.2019 (Donnerstag)

 Geplant ist Erstmaliger Besuch der reizvollen Weihnachtsmärkte in der histori-
  schen Salz- und Hansestadt Lüneburg sowie ggf. des Rathauses 
  und gemütliche Wanderung an der Ilmenau (Nebenfluß der Elbe, 
  fließt direkt durch Lünenburg (ca. 6 km)

 Treffpunkt 9:15 Uhr im Hbf Bremen „Service Point”

 Abfahrt 9.33 Uhr in Richtung Hamburg, Umsteigen in HH-Harburg 
  (zurück in Bremen ca. 20:00 Uhr)

Winter-Wanderung zum Brocken (1141 m ü.N.N.) 
am 16.2.2020 (Sonntag)

 Achtung Fahrt findet nur bei gutem Winterwetter (Schnee/Frost im Harz) statt,
  geeignet nur für geübte Wanderer mit guter Kondition!!!

 Geplant ist Ab Bad Harzburg Bf mit dem Bus bis Haltestelle Ehrenfriedhof, dann
  weiter gemütliche Wanderung zum Brocken (hier: Mittagspause),  



  VERBINDLICHE ANMELDUNG    für (bitte ankreuzen) 

  Herbstwanderung im Osnabrücker Land am 19.10.2019 (Samstag)
  Gemütlicher Wandertag im Deister am 27.10.2019 (Sonntag)
  Adventswanderung im Harz am 15.12.2019 (Sonntag)
  Weihnachtsmarkt u. CHILLEN in Münster am 7.12.2019 (Samstag)
  Weihnachtsmarkt in Lüneburg am 12.12.2019 (Donnerstag)
  Winter-Wanderung zum Brocken/Harz am 16.2.2020 (Sonntag)

 Name  

 Vorname    Alter 

 Anschrift 

 E-Mail   Tel.-Nr.

 Unterschrift  Datum

u

 
u

u

 
u

u

u

u

u

"

BSC-Kontaktdaten 25Wanderungen 25

Anmeldungen ab sofort nur über die BSC-Geschäftstelle, Altenwall 24,
28195 Bremen, Tel. 0421 / 7 36  10 und/oder E-Mail: mail@b-sc.de

  zurück über Goetheweg nach Torfhaus (hier: Kaffepause), 
  dann weiter mit dem Bus zum Bahnhof Bad Harzburg

 Treffpunkt 7:00 Uhr im Hbf Bremen „Service Point”

 Abfahrt 7:17 Uhr über Hannover nach Bad Harzburg 
  (Rückkehr ca. 20:00 Uhr)

 Wichtig zu wissen Für alle obige Tagesausflüge gilt:
  gemeinsame Hin- und Rückreise mit der Bahn
  Max. 10 Teilnehmer!
 
 Kosten zu zahlen beim FL im Zug
  Schnuppermitglieder sind auch herzlich willkommen 
  13,00 EUR/Teilnehmer

  Bitte am Dienstag bzw. Donnerstag vor den Tagesausflügen in der 
  BSC-Geschäftstelle nachfragen, ob die geplanten Ausflüge stattfinden 
  (bzw. Anruf ab 19:00 Uhr, dann INFO über Anrufbeantworter)
 
 Organisation/ Bernd Wundersee
 Fahrtenleitung  Tel. 0421/212845 und/oder E-Mail: bernd.wundersee@web.de
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Änderung ihrer Mitgliedsdaten

Sollten sich bei Ihnen Adresse, Name, Bankverbindung oder sons-
tige Mitgliedsdaten geändert haben, bitten wir, dies der BSC-Ge-
schäftsstelle rechtzeitig mitzuteilen. Bitte füllen Sie dieses Formular 
in Druckbuchstaben aus und senden es unterschrieben an den 
Bremer Ski-Club, Altenwall 24, 28195 Bremen, Fax 0421/75422.

Name

Vorname

Mitgliedsnummer
 

neuer Name

neue Anschrift

neue Telefonnr.

neue Bankverbindung
Bankinstitut

IBAN

BIC

sonstige Änderungen

Vorname/Name

Vorname/Name

Vorname/Name

Datum/Unterschrift

Die Änderung/en betrifft/betreffen auch folgende/n Angehörige/n:
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1. Vorsitzende: Ulrike Weiß
2. Vorsitzender (Ski- und Sportbetrieb): Hendrik Schabacker
3. Vorsitzender (Verwaltung): Eckbert Grabski
Rechnungsführer: Inge Blankenburg kommisarisch
1. Schriftführerin (Protokollführung):Susanne Baass
2. Schriftführer (Presse): Hartmut Ahlfeld
Sportwart (Hallen- und Rasensport): Hans Peters kommissarisch
Sportwart alpin (Rennlauf): Hans-Jürgen Böschen
Langlauf:  Günther Lange
Snowboardwart: Udo Krause
Touristikwart: Herbert Hennig
Seniorenwartin: NN
Jugendwartin: Annalena Blome kommisarisch
Internet/Öffentlichkeitsarbeit: Sascha Riebe
Vereinsskischulleiterin: Hanna Lührs
Ehrenvorsitzender: Friedbert Grothenn
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BREMER SKI-CLUB e.V.

Altenwall 24, 28195 Bremen
Tel. 0421.73610, Fax 0421.75422
info@bremer-ski-club.de, mail@b-sc.de
www.bremer-ski-club.de
Öffnungszeiten: Di, Do: 15 - 19 Uhr, Mi: 09 - 13 Uhr
Geschäftsstellenleiterin: Nicole Schmidt

Der BSC-Vorstand
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Geschäftsstelle



Zu guter Letzt

BREMER SKI-CLUB e.V.,Altenwall 24, 28195 Bremen
PVST, Deutsche Post AG, "Entgelt bezahlt", H14533

INDOOR-TRAINING 
UND EINSCHWINGEN 
IM SNOW DOME BISPINGEN

Sonntage: 22.09./27.10./17.11./8.12.2019
 (Details s. im Heft S. 11)


